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1. NOTA INFORMATIVA AOS CLUBES

A 42 edicao do Campeonato de Basquetebol do Centro afigura-se como o maior projeto das
Associacdes de Basquetebol de Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu, em

cooperacao com a Federagao Portuguesa de Basquetebol.

A Associacao de Basquetebol de Leiria ira manter a gestdo do Campeonato de Basquetebol
do Centro, do ponto de vista Administrativo, Desportivo e Financeiro, centralizando os
processos de geréncia da competicao. Qualquer comunicagao entre clubes e organizagao
devera preservar sempre o conhecimento da gestora da competi¢do e da associagao onde

esta filiada, preferencialmente por escrito.

A organizagcao e operacionalizagcdo do Campeonato de Basquetebol do Centro preserva
sempre a coadjuvacdo das 5 Associacdes e a FPB, parceiros imprescindiveis para a

prossecucao destes projetos de desenvolvimento do Basquetebol Portugués.

O presente documento antecede a reunidao de Conferéncia de Calendario do Centro, que
contém os formatos competitivos e as normas vigentes para o Campeonato de Basquetebol
do Centro, respeitando, inequivocamente, a Conferéncia Nacional do Calendario da
Federacao Portuguesa de Basquetebol, podendo sofrer alteracdes que venham a ser

necessarias para o bom funcionamento da mesma.

As normas e inscricdes contidas neste documento irdo vigorar na época 2023/2024, no
ambito dos Campeonatos Basquetebol do Centro de Sub18 F/M, Sub16 F/M, Sub14 F/M e
Sub13 F/M.

Todos os aspetos disciplinares como a desisténcia de equipas, faltas de comparéncia, bem
como a aplicacao de taxas de alteragcdo de jogos, e outros parametros omissos neste
documento, serdo regidos pelo Livro de Regulamentos da Federacdao Portuguesa de

Basquetebol, e continuarao a ser alvo de rigor na sua aplicagao na presente época.

hS . -
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1.1. Datas de referéncia:

Domingo 10/09/2023 - Prazo para confirmagao das equipas inscritas em cada escalao,

junto do DTR da respetiva associacao distrital

e 62 Feira 15/09/2023: Envio do documento orientador da conferéncia de calendario do
centro

e 2?2 Feira 18/09/2023 (via Zoom): Reunido de Conferéncia de Calendario do Centro

e 42 Feira 27/09/2023: Prazo para marcagao de jogos da 12 Fase do CBC

e Sabado 07/10/2023: Inicio da 12 Fase do CBC

1.2.Link para a reuniao de Conferéncia de Calendario

e 22 Feira dia 18 de setembro as 21:30
e https://us06web.zoom.us/j/81320598667 ?pwd=UkNzdEp5SWIRYk9SemZPYW1NQUR3Zz0
e |D da reuniao: 813 2059 8667

e Senha de acesso: centro

2 xy @
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2. CALENDARIOS

2.1.Calendario da época 2023/2024

CONFERENCIA
DE CALENDARIO
DO CENTRO

2023 |Qua| Qui| Sex |Sab [Dom| Seg | Ter | Qua| Qui| Sex | 5ab [Dom| Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab |Dom| Seg | Ter |Qua| Qui | Sex | Sab |Dom| Seg | Ter | Qua| Qui
1 2 3 4 5 6 7 8 2 10 | 11 |12 | 13| 14 | 15| 16 | 17 (18| 19| 20 | 21 (22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Setembro
1| 2|3|a|s5| 6| 7|89 1011|1213 [24|25]|16[17| 18| 192021 [22]|23|24|25]26
Outubro
s | 6| 7|8 |9 |10|11|12]|13 1415|1617 18|19 |20 21|22 | 23|24 |25 [26] 27| 23| 29 30
Novembro
1|2 |3|a|5| 6| 7| 8|9 |10|11]12|13|14)|15| 16|17 | 18| 19|20 | 21|22 |23 |24 35| 26| 27 28
Dezembro
N
2024 Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | 5db (Dom| Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab |Dom| Seg | Ter [Qua| Qui | Sex | Sab |Dom| Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab |Dom| Seg | Ter |Qua
1| 2| 3|45 |6 |7 |8 |9 |10|11)12|13|24]|15|16[17 18|19 | 20|21 [ 22|23 [24[25|26[27 28] 29|30]31
Janeiro
5 6 7 g El 10 | 11 ) 12 |13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 (19| 20| 21 | 22 [ 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28
Fevereiro
1|2 |3|a|5| 6| 7| 8|98 |10|11]|12|13|14|15|126| 27|18 | 19| 20| 21|22 |23]| 24 25] 26/ 27
Margo
1| 2| 3| 4|5 |6 | 7|8 |9 |10|11)|12|123|24|15|16[17 |18 |19 | 20| 21| 22| 23| 24
6 7 8 8 10 |11 )12 | 13 | 14| 15| 16| 17 | 18 | 19 | 20| 21| 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
3 4 5 6 7 8 2l 10 | 11 (12 (13 | 14 (15 |16 | 17 ( 18 ( 19 | 20 | 21 | 22 | 23| 24 | 35| 26
1| 2| 3| 4|55 | 6| 7|8 |9 |10|11)|12|123|24|15|16[17 |18 |19 | 20| 21| 22| 23| 24

2.2.Feriados Nacionais

2023

15 agosto Assuncao de Nossa Senhora

5 outubro Implantagédo da Republica

1 novembro Dia de Todos os Santos

1 dezembro Restauracao da Independéncia
8 dezembro Nossa Sr? Conceicao

25 dezembro

Natal

2024

1 janeiro Ano Novo

29 de margo Sexta-feira Santa

31 de margo Domingo de Pascoa
25 abril Dia da Liberdade

1 maio Dia do Trabalhador
30 maio Corpo de Deus

10 junho

Dia de Portugal

Obs.: 13 fevereiro 2024 (terga-feira de Carnaval)

-y 7 ‘)_
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2.3.Calendario escolar 2023/2024

Ensino Basico e Secundario

e 1° Periodo Escolar - Inicio entre 12 e 15 de setembro;
- Final a 15 de dezembro;
e 2° Periodo Escolar - Inicio 3 janeiro;
- Final a 22 margo;
e 3° Periodo Escolar - Inicio a 8 abril;
- Final 4 junho para 9° 11° e 12° anos de escolaridade;
- Final 14 junho para 5°, 6°, 7°, 8 e 10° anos de escolaridade;

- Final 28 junho para pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico.

Interrupgoes/Férias

e Natal — de 16 dezembro a 2 janeiro;
e Carnaval — 12 a 14 fevereiro;

e Pascoa-—de 23 marco a 7 abiril.

Periodos de Exames Escolares

e 12fase — 12 junho a 28 junho

e 22%fase —17 a 24 julho

2.4. Pausas competitivas do Campeonato de Basquetebol do Centro

Pausas do Campeonato de Basquetebol do Centro para potencial agendamento de trabalhos
das selecodes distritais, ou de agdes de formacao continua para treinadores e juizes:

o 01/11/2023 (feriado)

o 01/12/2023 (feriado)

o 08/12/2023 (feriado)

o 18/12/2023 a 31/12/2023 (periodo de férias do Natal)

o 13/02/2024 (Carnaval)

o 25/03/2024 a 07/04/2024 (periodo de férias da Pascoa)
Nota: poderao ser permitidos agendamentos de jogos nestas datas, caso os jogos se realizem

entre clubes de associagoes distritais que nao tenham atividades agendadas nestas datas

hS . -
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2.5. Acoes das selecoes nacionais jovens

Calendarizagao referente as Sele¢cdes Nacionais de Sub 16, Sub 15 e Sub 14, por forma a
que as Selegdes Distritais/Regionais e Clubes consigam adaptar as suas atividades tendo em

conta as agoes das Selecdes Nacionais.

Selecao Nacional Data Prevista Observacgoées
Sub 16 (m/f) 17 a 20 dezembro 2023 Estagio e Torneio Internacional
Sub 16 (m/f) 26 a 30 dezembro 2023 Torneio Internacional
Sub 15 (m/f) Verao 2024 Estagios e Jogos Preparacao
Sub 14 (m/f) 7 a 13 julho 2024 Campo de Observacao

2.6. Festa Basquetebol Juvenil

e De 2 a6 de abril, em Albufeira
2.7.Dia Nacional do Minibasquete

e 10 de junho (ndo sao autorizadas atividades de minibasquete além das definidas

pelas respetivas Associagdes no ambito do Dia do Minibasquete)

2.8.Interselecoes sub 17 3x3

e De5a7dejulho,em Tomar

2.9. Festa Nacional do Minibasquete

e De 9 a 14 de julho, em Pacos de Ferreira

hS o, -
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2.10. Iniciativas de Minibasquete da FPB
Data Evento Local Apoios/Organizacao Notas
- Memorial Prof. - A definir (associado a -
A def A defi Mini 1
definir Mario Lemos definir um ponto alto FPB) ini 10
L A definir por
Outub Circuito Prof.
wibro@ ) LAretilio POl andidatura dos A definir Mini 10
maio Mario Lemos
clubes
A definir por
Outuk?ro 4 Circuito Mini 8 |candidatura dos a definir Mini 8
maio
clubes
1 etapa por
Circuito A a0 d Impulso Feminino
N ssociagao do
oyembro 2 | Nacional Ticha . Her World Her Rules | Mini 12 femininos
junho Penicheiro Continente
A definir
2 etapas extra
Jamboree A definir por
Junho ou julho | Nacional de |candidatura das A definir Mini 12
Minibasquete | Associagdes
10 Junho | D@ Nacional doj - Todas as A definir Mini 8, 10 e 12
Minibasquete | Associagdes
Junho Mega Ticha a definir A definir Mini12 femininos
Festa Nacional CM Pacos de Ferreira
Pacos de - ~
9 a 14 Julho de Ferreira AB Porto Mini12 (selegdes)
Minibasquete Juventude Pacense
e b i =
TN ) e : apcio | IEPB
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3. ESCALOES ETARIOS

Escalbes Ano de Nascimento
Baby 2018 e 2019 (a)
Minibasquete Mini 8 2016 e 2017
Mini 10 2014 e 2015
Mini 12 2012 e 2013
Sub 14 masculinos e femininos 2010 e 2011
Sub 16 masculinos e femininos 2008 e 2009
Sub 18 masculinos e femininos 2006 e 2007
Seniores masculinos/femininos 2005 e anteriores

(a) Inscrigao apds 4 anos completos.

4. SUBIDAS DE ESCALAO

Nota introdutéria: Sempre que um atleta participe em jogos de dois escaldes (até Sub16)

devera ser respeitado o periodo regulamentar entre hora de inicio de jogos (15h)

Escalao | Subida Observacdes (a subida de escalao devera ser sempre
atual simples efetuada em formulario préprio)

Mini 10 Mini12 Podem jogar em ambos os escaldes com a subida simples

Mini 12 Sub 14 Podem jogar em ambos os escal6es com a subida simples. Atletas

Minis 12 ao subir a Sub14, nao ficam vinculados a este ultimo

escalao.

Sub 14 Sub 16 Podem jogar em ambos os escaldes com a subida simples.

Campeonato do Centro: Atletas Sub14 ao subir a Sub16, nao

ficam vinculados a este ultimo escalao.

Competicdes Nacionais: Fica vinculado a este escalao logo que

tome parte ativa no jogo, exceto os 3 jogadores expressamente
indicados pelo clube até 8 dias antes do inicio da Competicdo
Nacional de Sub16.

Sub 16 Sub 18 Podem jogar em ambos os escaldes com a subida simples

Sub 18 Seniores | Podem jogar em ambos os escaldes com a subida simples

hS . -
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Dupla Subida de OBSERVACOES (A dupla subida de escal3o tera de ser efetuada

Escalao num local qualificado e em formulario préprio)
Mini 10 Sub14 Pode jogar em Sub-14

Nao pode jogar em Mini10 e Mini12

Mini 12 Sub 16 Nao aplicavel segundo a FPB
Sub 14 Sub 18 Pode jogar em ambos os escaldes (Sub-16 e Sub-18)
Nao pode jogar em Sub-14

Podera também jogar simultaneamente em Sub14 e Sub18 desde

que o seu clube nao participe no escalao intermédio

Sub 16 Seniores | Pode jogar em ambos os escaldes (Sub-18 e Seniores)

Nao pode jogar em Sub-16

Podera também jogar simultaneamente em Sub16 e Seniores

desde que o seu clube nao participe no escalado intermédio

Relativamente aos atletas que constituem os CAR’s e CNT’s, disputardo competi¢des seniores
pela FPB e competi¢cdes Sub16 ou Sub18 (por decisdo do clube) pelo clube que representam,

independentemente de terem dupla subida de escalao.

O clube tera de definir o escalao preferencial que pretendem que o atleta participe para que

0s jogos desse mesmo escalao possam ser alterados, devido a atividade dos jogos do CNT.

Os calendarios devem ser adaptados de forma a permitir que os atletas possam ser utilizados

pelo seu clube no escaldo indicado pelo mesmo.

Nao deverao ser agendados jogos ao domingo a tarde, ou mesmo ao domingo de manha, caso

a marcacao dos mesmos impossibilite o regresso do atleta ao CNT no domingo.

hS . -




5. TAMANHO/MODELO DAS BOLAS

CONFERENCIA
E DE CALENDARIO

DO CENTRO

Em todos os jogos, sejam de ambito Nacional, Distrital ou Interdistrital, as bolas de jogo que

tém de ser utilizadas para as diferentes categorias sao as seguintes:

Categorias

Tamanhos / Modelos

Sub 18 Masculinos
Sub 16 Masculinos

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution e Reaction Pro

Sub 18 Femininos
Sub 16 Femininos
Sub 14 Femininos
Sub 14 Masculinos

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution e Reaction Pro

Minibasquete

Tamanho 5 / Wilson

3x3 Wilson 3x3 oficial
o) 2 _ @
P AN _g;%,z_ 10 apoio ‘ FPB
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6. REFERENCIA PARA MARCACAO DE JOGOS

Os dias e horarios de referéncia para o agendamento dos jogos sdao uma sugestao da

organizagao do Campeonato do Centro com o intuito de:

e conseguir uma melhor distribuicao das competi¢cdes pelos diferentes dias e horarios
e permitir assim uma maior visibilidade dos diferentes escaldes ao longo da semana
e melhor gestao dos recursos da arbitragem e ocupacao dos espagos desportivos

e gestdo de atletas/treinadores que participam em dois escaldes (em dias alternados)

Escalao Dias e Horarios
Sub13 Preferencial - Sabado: 1° periodo das 9.00 as 11.45
Femininos | Alternativo - Sabado: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Sub14 Preferencial - Domingo: 1° periodo das 9.00 as 11.45
Femininos | Alternativo - Domingo: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Sub16 Preferencial - Sabado: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Femininos | Alternativo - Sabado: 1° periodo das 9.00 as 11.45 ou 3° periodo das 20.15 as 21.45
Sub18 Preferencial - 62 feira: das 20.15 as 21.45 (ndo é necessaria concordancia
Femininos sempre que a distancia entre clubes seja inferior a 200 kms, ida e volta)
Alternativo - Domingo: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Sub13 Preferencial - Domingo: 1° periodo das 9.00 as 11.45
Masculinos | Alternativo - Domingo: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Sub14 Preferencial - Sabado: 1° periodo das 9.00 as 11.45
Masculinos | Alternativo - Sdbado: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Sub16 Preferencial - Domingo: 2° periodo das 14.15 as 18.45
Masculinos | Alternativo - Domingo: 1° periodo das 9.00 as 11.45 ou 62 feira: das 20.15 as 21.45
Sub18 Preferencial - 62 feira: das 20.15 as 21.45 (ndo é necessaria concordancia
Masculinos sempre que a distancia entre clubes seja inferior a 200 kms, ida e volta)
Alternativo - Sabado: 2° periodo das 14.15 as 18.45 ou 3° periodo das 20.15 as 21.45
Resumo Manha Tarde Noite
62 Feira a noite (sem concordancia: distancia inferior a 200 kms) | Sub18F / Sub18M
Sabados S13F / S14M / S16F [S14M / S16F / S18M| S18M (e outros)
Domingos S13M / S14F / S16M|S14F / S16M / S18F

. ensiyin o
ABLEIRIA} — i —
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7. OUTRAS DISPOSICOES

7.1. Os jogos do Campeonato de Basquetebol do Centro obedecem as seguintes normas:

a) Aos sabados entre as 9h00 e as 11h45, entre as 14h15 e as 18h45, as 20h15 e as
21h45;

b) Aos domingos entre as 9h00 e as 11h45, e entre as 14h15 e as 18h45;

c) Aos feriados entre as 9h00 e as 11h45, e entre as 14h15 e as 18h45, desde que nao
coincidam com datas previstas para sele¢Oes distritais ou atividades das associagoes;

d) Os jogos nao deverao ser marcados entre as 12h00 e as 14h00 inclusive e entre as
19h00 e as 20h00 inclusive, pelos custos adicionais com a arbitragem que essas
marcacdes suportam. O acréscimo dos custos sera da responsabilidade do Clube
visitado, além da necessaria concordancia do clube adversario;

e) Os jogos nao podem ser marcados antes das 11h00, se a distancia a percorrer for
superior a 100 km (200 km nos dois sentidos);

f) Os jogos ndao podem ser marcados antes das 11h30, se a distancia a percorrer for
superior a 250 km (500 km nos dois sentidos);

g) Os jogos nao podem ser marcados aos domingos a partir das 17h00, se a distancia a
percorrer for superior a 250 km (500 km nos dois sentidos);

h) Nos dias uteis (22 a 62 feira), os jogos podem ter inicio entre as 20h15 e as 21h45;

i) Os jogos as 62 feiras podem ser marcados sem a concordancia do adversario, desde
que a distancia a percorrer nao seja superior a 100 Km (200 km nos dois sentidos);

j) Serao permitidas marcagdes para qualquer dia util (22 a 62 feira), mediante acordo
escrito entre os clubes e existéncia de juizes disponiveis; Recomenda-se que jogos
entre equipas de proximidade geografica se realizem durante a semana, evitando a
concentracao de jogos ao fim de semana e a dificuldade na nomeacao de juizes;

k) Em situagdes excecionais, devidamente fundamentadas, a organizagcdo podera

autorizar a marcacao fora dos periodos mencionados em todas as alineas anteriores.
7.2. Em todos os jogos, o Clube da casa devera ceder um numero de bolas para o

aquecimento da equipa visitante igual ao numero de bolas de que a equipa visitada dispde

para o seu proprio aquecimento.

2 | ¢ .
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7.3. Os clubes devem inserir o resultado dos jogos no sistema administrativo da FPB

(SAv2), tendo para isso 2 horas apds o final dos mesmos. A penalizagdo pelo nao

cumprimento deste ponto é de 10€ (conforme Regulamento de Provas);

7.4. Os clubes devem digitalizar o boletim de jogo branco e fazer o “upload” no Sistema
Administrativo da FPB, até 24h depois do final do jogo. A penalizagao pelo ndo cumprimento
deste ponto € de 10€. Nao é necessario enviar por carta ou email o original do boletim de
jogo, exceto se solicitado pela organizagao. A digitalizacdo do documento completo devera

ser 100% legivel, sob pena de ser considerada invalida (conforme Regulamento de Provas);
7.5. No Campeonato do Centro, o tempo de intervalo entre 2° e 3° quarto € de 10 minutos.

7.6. Nas competicdes de Sub14, os jogos do Campeonato de Basquetebol do Centro
regem-se pelo Regulamento Técnico-Pedagodgico da FPB (vide Livro de Regulamentos da
FPB, pg. 254-259)

7.7. Nas competicdes disputadas em eliminatérias, quando a competicao se disputa em
duas maos, o primeiro jogo podera terminar em empate, bem como o segundo, desde que
o primeiro tenha determinado um vencedor. Sé se realizard um prolongamento quando a
soma dos pontos marcados e sofridos de ambas as equipas, for igual no conjunto dos 2

jogos. (vide Livro de Regulamentos da FPB, pg. 125 - Artigo 253°)

7.8. Sera da responsabilidade dos Clubes o pagamento das arbitragens dos jogos,

regendo-se pelas normas vigentes em cada associacao distrital.

7.9. Sera da responsabilidade da ABLeiria o pagamento da verba compensatoria para as

deslocacgdes interdistritais realizadas pelos clubes no final de cada fase da competicao;

7.10.Todos os aspetos disciplinares como a Desisténcia de Prova, as Faltas de
Comparéncia, entre outros, serao regidos pelo Regulamento Geral, de Provas e Disciplina
da FPB, sendo o procedimento disciplinar aplicado sempre pela sua associacdao de

proveniéncia e divulgado em comunicado semanal do centro.
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8. ALTERACOES DE JOGOS

8.1. Todos os pedidos de alteracao de jogos devem obedecer os seguintes tramites:

a) Assunto do email: ALTERACAO DO JOGO N° (...)

b) Indicagdo da nova hora / data / local para a proposta de alteragéo do jogo

c) Indicagao do clube peticionario (responsavel pelo pagamento da taxa de alteragao)

d) Concordéancia do clube adversario (ou indicagdo de nao aceitacao da proposta) por
escrito, solicitando o bom senso dos clubes na brevidade da resposta

e) Dirigido a secretaria@ableiria.pt e ao endereco do clube adversario

f) Com conhecimento aos enderegos das associagdes dos clubes envolvidos

g) O incumprimento dos tramites anteriores podera impedir a analise da solicitacao de
alteracdo em tempo util e a impossibilidade de alteragdo do jogo e/ou de nomeagao
de juizes

h) Os pedidos de alteragdo s6 serdao considerados caso a situagao financeira do clube

peticionario esteja devidamente regularizada

8.2. Aspetos a considerar para a alteracao de jogos:

a) A aplicacao de taxa de alteracdo de jogo sera contabilizada de acordo com a data
inicial fixada para o jogo e a data antecedente de entrada do pedido no endereco da
organizagao, com a obrigatoriedade de cumprimento de todas as alineas do 8.1.

b) N&o serdo considerados, para efeitos de alteracdo de jogos, os pedidos feitos com
base na utilizagdo de jogadores/as em dois escaldes etarios

c) A organizagao podera tomar a iniciativa de alterar a data, hora ou local de realizacao
dos jogos no caso de existirem jogadores das equipas envolvidas a representar as
Selegdes Nacionais Portuguesas e/ou Centros Nacionais de Treino

d) Os Conselhos de Arbitragem Distritais poderdao propor a alteragcao de data e/ou
horario de jogos, caso essa alteracao proporcione a nomeacao de juizes, necessitando
da concordancia escrita de ambos os clubes em prazo a definir pela organizacao

e) A organizagao podera tomar a iniciativa de alterar a data, hora ou local de realizagao

dos jogos se tal se torne conveniente ou benéfico para a modalidade

2 |, .
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8.3.0s pedidos de alteracao de datas, horas ou de local de realizacao dos jogos

estarao definidos de acordo com as seguintes normas:

a) Nao deverao ser aceites pedidos de alteracdao de jogos com menos de 5 dias de
antecedéncia. Caso a organizagao decida deferir o pedido e exista concordancia
do adversario, a taxa de alteragao tera um custo de 60€;

b) Pedidos de alteracao entre 6 e 14 dias de antecedéncia terdo um custo de 20€;

c) Pedidos de alteragao com 15 ou mais dias de antecedéncia serao gratuitos;

d) Pedidos de alteracao de local do jogo, mantendo a data e horario originalmente
marcado, ndo requerem a aprovacao da organizacdo nem a concordancia do
adversario, serao gratuitos, desde que informados com a devida antecedéncia;

e) Pedidos de alteragdo de hora do jogo, que ndo excedam em 1h30 o horario
originalmente marcado, requerem a aprovagao da organizagao e a concordancia
do adversario, mas serao gratuitos;

f) Pedidos de alteracao de jogos para dias uteis da semana (22 a 62 feira), que sejam
efetuados até 5 dias antes da data fixada para a realizagdo do jogo, requerem a

aprovacao da organizacao e a concordancia do adversario, e serao gratuitos;

9. EQUIPAAeB

As equipas B nao se podem apurar para as Fases Finais ou para a 12 Divisao
9.1. Clubes com as duas equipas na mesma divisdo e mesma série

Os clubes com mais do que uma equipa no mesmo escaldo (equipa “A” e “B”), e que

participem na mesma divisdo e na mesma série, tém de proceder da seguinte forma:

a) Enviar a lista de atletas (nome e n°® de licenca) até 3 dias antes do inicio da prova:

e Sub 14 — minimo de 10 atletas por equipa | Sub 16 e 18 — minimo 8 atletas por equipa

b) Atletas da equipa “A” apenas poderao jogar nessa equipa até ao final de cada fase

c) Atletas da equipa “B” podem ser promovidos para a equipa “A” nao podendo
regressar a equipa “B” até ao término dessa fase

d) E da responsabilidade dos clubes a atualizagdo e comunicacéo da lista de jogadores

no inicio de cada fase da competicao

b . .
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9.2. Clubes com duas equipas ho mesmo escalao, em séries e/ou divisées diferentes

Todos os clubes com mais do que uma equipa no mesmo escalao, mas que participem em

séries ou divisdes diferentes, tém de proceder da seguinte forma:

a) Enviar a lista de 8 atletas exclusivos da equipa A (nome e n° de licenga) até 3 dias
antes do inicio da fase, para que seja informado em comunicado

b) Atletas da equipa “A” apenas poderao jogar nessa equipa até ao final de cada fase

c) Os restantes atletas poderao flutuar entre a equipa “A” e “B” até ao final dessa fase,
desde que cumpram art. 256° do Regulamento de Provas: Intervalo 15 horas entre jogos

d) E da responsabilidade dos clubes a atualizagdo e comunicacdo da lista de jogadores

no inicio de cada fase da competicao

10. ALTERACAO DE PARTICIPACAO NAS COMPETICOES

Todas as alteragdes relativamente a inscricao / participagdo nas competicdes, devem ser

comunicadas para o DTR da respetiva associagao, c/c para dtr@ableiria.pt, nomeadamente:

e Os clubes que nao tenham participado numa fase do Campeonato do Centro e que
tenham intencao de integrar a fase seguinte;

e Os clubes que tenham participado numa fase do Campeonato do Centro e que nao
tenham intencao de integrar a fase seguinte;

e Deverao formalizar a intencao por escrito até 10 dias uteis antes do inicio da prova;

e Caso o clube pretenda participar numa prova cujo escaldo nao esteja filiado, deverao

proceder a inscri¢cao prévia do respetivo escalao na Associagao de proveniéncia;

11. PONTOS ALTOS

Ponto Alto Placyoftfs i Inicio das Fase Final ;aie tFiInaI
A entro , provas Campeonato / A IStrita t(aZ:I
Apuramento puramento nacionais | Taca Nacional puramento de
provas nacionais Campeao Distrital
Sub 18 F/M 24 de noyempro 3e4d Qe 24,25 e 26 162 de junho
a 21 de janeiro fevereiro de maio
Sub 16 F/M 9de de;empro 10e 11. de 31 maio, 1e?2 8 e 9 de junho
a 28 de janeiro fevereiro de junho
Sub 14 F/m | 2dedezembro | 24 e25de 7,8e9 15 & 16 de junho
a 4 de fevereiro fevereiro de junho

(a) Organizacao a ser definida de acordo com decisdo da respetiva associagao distrital
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12. VAGAS PARA PROVAS NACIONAIS
12.1. Quadro resumo
FEMININO COMPETICAO ABCB ABC ABG ABL ABV
CAMPEONATO - FQ Norte - FQ Sul FQ Norte
Sub 18 Femininos
TACA 1 2 1 1 1
CAMPEONATO - FQ Norte - FQ Sul FQ Norte
Sub 16 Femininos
TACA 1 1 1 1 1
MASCULINO COMPETICAO ABCB ABC ABG ABL ABV
CAMPEONATO FQ Sul 2 - FQ Sul FQ Norte
Sub 18 Masculino
TACA 1 1 1 2 1
CAMPEONATO 1 FQ Norte - FQ Sul 1
Sub 16 Masculino
TACA 1 2 1 2 1
SUB 14 CAMPEONATO NACIONAL (Sub 14 Femininos e Sub 14 Masculinos)
Regiao Os 2 primeiros classificados da Regiao Centro/Norte, composta pelas Associagdes
Centro/Norte de Coimbra, Viseu e Guarda (e 3° disputa apuramento com 3° de AB Aveiro)
Regiao O primeiro classificado da Regido Centro/Sul, composta pelas Associa¢cdes de
Centro/Sul Leiria e Castelo Branco (e 2° disputa apuramento com 4°/5° de AB Lisboa)

12.2. Apuramento para as provas nacionais de Sub14

Nas provas de Sub14, tendo em conta a divisdo da Conferéncia Norte e Sul em ambos os
géneros, o apuramento para o campeonato nacional realiza-se através das equipas mais bem

classificadas na 12 Divisdo do Centro e de acordo com o n° de vagas disponiveis:

a) As 2 melhores equipas da zona norte do Campeonato do Centro (ABC + ABG + ABV)
que serao considerados os 2 primeiros classificados da Regido Centro/Norte

b) A 32 equipa da Regido Centro/Norte (que disputara a fase de apuramento para o
campeonato nacional com o 3° da AB Aveiro) sera a 32 equipa mais bem classificada
da 12 Divisao

c) As 2 melhores equipas da zona sul do Campeonato do Centro (ABCB + ABL) que
serdo considerados os 2 primeiros classificados da Regido Centro/Sul: o melhor
classificado apura direto para Campeonato Nacional e o 2° melhor classificado para a

fase de apuramento com AB Lisboa

Y
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12.3. Apuramento para as provas nacionais de Sub16 e Sub18

Nas provas de Sub16 e Sub18 em ambos os géneros, as vagas sao de indole associativa,
pelo que o apuramento se realiza sempre através das equipas mais bem classificadas na 12

Divisédo do Centro e de acordo com o n°® de vagas disponiveis:

a) As vagas diretas para os Campeonatos Nacionais sao atribuidas através da equipa da
respetiva associagao distrital mais bem classificada no Campeonato do Centro

b) A vaga para participacao na Fase de Qualificagdo para o Campeonato Nacional sera
atribuida de acordo com a regiao Norte ou Sul:

i.  Sub16 Femininos: Norte (o melhor classificado entre ABC e ABV) e Sul (ABL)
i. Sub18 Femininos: Norte (o melhor classificado entre ABC e ABV) e Sul (ABL)
iii. Sub16 Masculinos: Norte (ABC) e Sul (ABL)

iv.  Sub18 Masculinos: Norte (ABV) e Sul (o melhor classificado entre ABCB e ABL)

c) As vagas para a participacao nas Tacas Nacionais sao atribuidas através da equipa da
respetiva associagao distrital mais bem classificada no Campeonato do Centro;

d) Para efeito de definicdo da equipa mais bem classificada de uma associagao, nao se
consideram apenas 0s jogos entre as equipas da respetiva associagao, sendo
apreciada a classificacao final das equipas;

e) Sempre que nao for possivel definir equipa apurada de uma associagao para a prova
nacional, tera de ser realizada uma eliminatoria entre as equipas em causa

f) Cabe a organizacdo do Campeonato do Centro, nomeadamente aos seus Diretores
Técnicos, qualquer decisado acerca de situacdes que nao estejam previstas nos pontos

anteriores, em coordenagao com o Diretor Técnico Nacional.

13. QUADRO DE INSCRICOES

AB's | S14F | S16F | S18F | S14M | S16M | S18M | TOTAL
ABCB 4 2 2 4 4 5 21
ABC 5 3 4 7 6 5 30
ABG 0 0 1 3 2 4 10
ABL 7 8 4 9 13 9 50
ABV 2 1 2 3 3 1 12
TOTAL 18 14 13 26 28 24 123
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14. CHAVES DOS SORTEIOS
3 128 Jorn. | 22 Jorn. | 32 Jorn.
equipas |1 |- [2]2]-[3[3]- |1
4 12 Jorn. | 22 Jorn. | 32 Jorn.
equipas 2(-(111]-13|1|- 1|4
Qpas T T4 lal-[2]2]- 3
12 Jorn. 22 Jorn. 32 Jorn 42 Jorn. 52 Jorn.
5 2 /- 1111-13|4|-|1(1]|-15|5]|- 1|2
equipas |3 |- |5|5]|- 4|3 |-]2|2]|-|4]4]|- 13
4 |- |\F|F|-|2|F|-15|3|-|F|F]-
12 Jorn. 22 Jorn. 32 Jorn 42 Jorn. 52 Jorn
6 2 (- 1111]|-|3(4|-1]|1|1]|-|5|6]-
equipas |3 |- |56 |- |2 [3|-|2]|2]|-|4|5]|- ]2
4 |-16|5|-14|6|-|5|3|-16|4]|- 13
12 Jorn. 22 Jorn. 32 Jorn. 42 Jorn. 52 Jorn. 62 Jorn. 72 Jorn.
7 2 - 11111]|-13|4]|-1|1|1]|-15|6]|-[1[1|-1|7|7]|-12
equinas 3|-17171|-141|3|-1212|-14|5|-1|2|2|-|6|6]|-13
R3S T 6|6 |-|5|5]|- |7 7|-16|4|-3|3|-15|5]|- |4
5|-|F|F|-1|2|F|-16|3|-|F|F|-|7|4|-|F|F|- |1
12 Jorn. 22 Jorn. 32 Jorn. 42 Jorn. 52 Jorn. 62 Jorn. 72 Jorn.
8 2 (-11111]-13(4|-|1|1]-1|5|6]|-|1]1]|-171]18]|- 11
equinas 3|-17181|-12[31|-121|2|-14|5|-|2|2]|-|6]|7T]|-12
ueas T 16 |7 |- [4|5]|-|7|3|-18|4]-3|3|-|5|6]-|3
5|-18|6|-1|5|8|-16|7|-1|6|8|-|7|4|-|8|5]|- 14
12 Jorn. 22 Jorn. 32 Jorn. 42 Jorn. 52 Jorn. 62 Jorn. 72 Jorn. 82 Jorn. 92 Jorn.
11-13|5|-11(|3]|-1|5|71|-1|3|5]|-1|71]9]|-15|71]-1912]|-1719]-12
9 8|-|5|71|-181[1]|-171]19]|-113]|-19|2|-|3|5|-1|21]4]|-15|3]- 18
equipas |6 |- |7 ]9 |- |6 |8 |- 9|2 |- |8 |1|-1]2|4]|-|1|3]|-]14|6|-|3|7]|- |4
4 |- 19|/2|-|14|/6|-|2|4|-|6|8|-|14|6|-1]18|1|-]|6|8|-|1|5|-16
F -1/2(3|-|F|F|-|4|5|-|F|F|-|6|7]|-|F|F|-1]18|F|-1911]|-|F
12 Jorn. 22 Jorn. 32 Jorn. 42 Jorn. 52 Jorn. 62 Jorn. 72 Jorn. 82 Jorn. 92 Jorn.
11-13|3|-10|3|-|5|5|-(10|5 |- |7 |7 |- 10|7 |- |9 110|- |9 |9 |- |2
10 8|-|5|5 |- 11 1]|-17|71|-13[3|-19/9|-|5|5|-|2|2|-|7|7]- |4
equipas |6 |- |7 |7 |- |8 |8 |- 19]9]|-|1|1]|-1]2]|2]|- |33 ]|-14|4]|-|5|5]|-16
4 |/-1/9/9|-|/6|/6|-|2|2|-|/8|8|-|4|4]|]-1]|1|1|]-|6|6|-|3|3|-18
10|- |22 |- |4 10|- |4 |4 |- |610|- |6 |6 |- |8110|- |88 |- (11]1]- /10
— BN _ -
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15. COMPETICAO POR ESCALAO

15.1.

SUB 13 FEMININOS

a)

b)

d)

O Campeonato do Centro de Sub13 tem como objetivos: proporcionar mais tempo de
competicdo segundo principios que fomentem a ética e o espirito desportivo, num ambiente
favoravel a aprendizagem dos principios do jogo; criar condi¢des para o aumento do numero
de praticantes e a sua fidelizagcdo a modalidade; proporcionar aos atletas uma transigao
equilibrada para o escalao de sub-14; e possibilitar momentos abertos a participacao de novas
equipas.

Destina-se a atletas nascidos em 2011 (Sub14 de 1° Ano), 2012 e 2013 (Mini12).

Sera permitida a utilizacdo de atletas nascidos em 2014 (Mini10 de 2° Ano), no entanto,
aconselha-se a sua utilizagao cuidada, salvaguardando a sua integridade fisica e respeitando
0 seu ritmo de desenvolvimento e aprendizagem;

Para criar a lista de elegiveis para os jogos de Sub13, cada clube deve aceder ao SAv2 da
FPB: OLAP» Listagens» (separador Jogadores)» selecionar os filtros: Nome Jogador, Cartao
Cidadao, Data Nascimento, Clube, Escaldo, Género; e selecionar a opgao “Gerar Lista” +
“Exportar e Imprimir”;

Regulamento Técnico-Pedagdgico ndo se aplica em Sub13 (ver ponto 17 deste documento)
no que diz respeito a utilizagdo de n°® minimo de atletas por jogo, no entanto, recomenda-se
que os treinadores utilizem todos os jogadores em todos os jogos e reforcem a importancia
do respeito por todos os intervenientes no jogo; € recomendada a utilizagdo da defesa

individual no escalao sub13.

AB Castelo Branco ‘

CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 13 FEMININOS -2023/2024
AB Coimbra AB Viseu

Inscricdes para participacao na 12 Fase de Sub13 até 8/outubro para dtr@ableiria.pt

12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub13 Femininos

Regulamento Técnico-Pedagdgico nao se aplica em Sub13 (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo

A definir mediante inscricoes

Jornadas 12 22 3e 42 5@ 6°

Datas 22/10 05/11 12/11 26/11 03/12 17/12
AR A

!.k:\ ABLEIR’A —:ﬁo— 20
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15.2.

SUB 14 FEMININOS

CONFERENCIA
DE CALENDARIO
DO CENTRO

C

CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 14 FEMININOS - 2023/2024

AB Castelo Branco AB Coimbra AB Viseu
AB Albicastrense Académica AMCR Cartaria CD Gumiraes
CB Fundao ASSSCC AR Amarense CD Tondela
EZBoidobra CD Lousanense Benedita HC
UFC Tortosendo Olivais FC CB Leiria
Sporting CF NDA Pombal
SC Caldas
SIR Pimpbes

12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Femininos

Aplica-se Regulamento Técnico-Pedagogico conforme FPB (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | 3 Séries (ABCB), (ABC/ABV) e (ABL)

12 Fase - ABCB UFCT ABA EZB CBF

Chave 4 3 2 1

Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 2 voltas, apura 2 melhores ABCB

Jornadas 1@ 28 38 42 5 6
Datas 15/10 22/10 29/10 12/11 19/11 26/11
12 Fase — ABC/ABV SCF CDT OFC CDL CDG AAC ASSSCC
Chave 7 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 3 melhores ABC/ABV

Jornadas 1@ 28 38 42 5a 62 78
Datas 15/10 22/10 29/10 05/11 12/11 19/11 26/11
12 Fase — ABL NDAP ARA CBL SIRP AMCRC | SCC BHC
Chave 7 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 3 melhores ABL

Jornadas 1@ 28 32 42 5a 62 78
Datas 15/10 22/10 29/10 05/11 12/11 19/11 26/11

22 Fase — 12 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Femininos

Aplica-se Regulamento Técnico-Pedagoégico conforme FPB (ver ponto 18 deste documento)

Modelo Playoff 8 equipas
Jornadas QF QF MF MF FINAL FINAL
12 Mao 22 Mao 12 Mao 22 Mao 12 Mao 22 Mao
Datas 10/12 17/12 14/01 21/01 28/01 04/02
QF 1 1° ABC/ABV MF5: V. QF1 e QF2 Final: Vencedores
Conferéncia 3° ABL (apuramento 1° ao 4°) MF5 e MF6
Norte QF 2 2° ABC/ABV MF7:v. QF1 e QF2 3°-4°: vencidos
3° ABC/ABV (apuramento 5° ao 8°) MF5 e MF6
QF 3 1° ABL MF6: V. QF3 e QF4 5°-6°: Vencedores
Conferéncia 2° ABCB (apuramento 1° ao 4°) MF7 e MF8
sul QF 4 1° ABCB MF8: v. QF3 e QF4 7°-8°: vencidos
2° ABL (apuramento 5° ao 8°) MF7 e MF8
) D . -
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Critério de realizacdo do 2° jogo em casa (2 maos):

. A equipa mais bem classificada na respetiva série, disputa o 2° jogo em casa (1° critério)

. A equipa que pertence a Associacdo com mais clubes (s6 equipas A) inscritos no escaldo,
disputa o 2° jogo em casa (2° critério)

22 Fase - 22 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Femininos

Regulamento Técnico-Pedagogico nao se aplica na 22 Diviséo (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 43 5@ 62

Datas 10/12 17/12 14/01 21/01 28/01 04/02

Fase de Apuramento para o Campeonato Nacional de Sub14 Femininos

Aplica-se Regulamento Técnico-Pedagogico conforme FPB (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | 3° Centro/Norte vs 3° AB Aveiro \ 2° Centro/Sul vs 4° AB Lisboa

Datas 17 e 18 de fevereiro

APURAMENTO PARA COMPETICOES NACIONAIS

O apuramento dos representantes das 5 associagdes da regidao Centro sera feito sempre através da
classificacdo na 22 Fase do Campeonato do Centro, com a condicionante das associagdes que
disputam as provas nacionais a Norte (ABC/ABG/ABV) e Sul (ABCB/ABL)

Regiao Centro/Norte Regiao Centro/Sul
AB Coimbra AB Viseu AB Castelo Branco ‘
2 vagas diretas para o campeonato nacional 1 vaga direta para o camp. nacional
(1° e 2° classificado ABC/ABG/ABV) (1° classificado ABL/ABCB)
1 vaga para fase de apuramento do campeonato nacional 1 vaga para fase apuramento
(3° classificado ABC/ABG/ABV) (2° classificado ABL/ABCB)

32 Fase - 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Femininos

Regulamento Técnico-Pedagdgico nado se aplica na 22 Divisado (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 42 5 62

Datas 25/02 02/03 03/03 10/03 17/03 24/03

42 Fase — 22 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Femininos

Regulamento Técnico-Pedagogico nado se aplica na 22 Divisado (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | A definir mediante inscrigdes

Jornadas 12 28 32 42 52 6° 7 82 92 102

Datas 14/04 | 21/04 | 25/04 | 28/04 | 01/05 | 05/05 | 12/05 | 19/05 | 26/05 | 30/05

42 Fase - Final da 22 Divisao - Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Femininos

Regulamento Técnico-Pedagdgico nao se aplica na 22 Divisado (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | Final a 2 maos entre os 2 primeiros classificados da 22 Divisao

Datas 08/06 (casa do 2° classificado) e 09/06 (casa do 1° classificado)

Fases Finais Distritais de Sub14 Femininos — Apuramento Campeao Distrital

Formato Competitivo | De acordo com n° de equipas e decisao da respetiva associagao distrital

Datas 15 e 16 de junho (*)

(*) Organizacao a ser definida de acordo com decisao da respetiva associacao distrital

2 Ny .
—‘fﬁv‘— 22 apono‘ OFi




L

* *
et

15.3.

SUB 16 FEMININOS

CONFERENCIA
DE CALENDARIO
DO CENTRO

C

CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 16 FEMININOS - 2023/2024

AB Castelo Branco AB Coimbra AB Viseu
EZBoidobra Olivais FC AMCR Cartaria CD Tondela
UFC Tortosendo | SRL Sampaense AR Amarense
Sporting CF BC Lis
Benedita HC
NDA Pombal
SC Marinhense
SIR Pimpbes
UD Leiria
12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Femininos
Formato Competitivo | 2 Séries (ABCB/ABC/ABV), (ABL)
12 Fase - SCF CDT OFC SRLS UFCT EZB
ABCB/ABC/ABV
Chave 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 2 voltas, apura 2 melhores ABC/ABV e melhor ABCB
Jornadas 12 22 3?2 42 52 62 72 82 92 102
Datas 05/10 | 07/10 | 14/10 | 21/10 | 28/10 | 04/11 | 11/11 | 18/11 | 25/11 | 02/12
12 Fase - ABL NDAP | ARA SCM UDL BCL AMCRC | SIRP BHC
Chave 8 7 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 5 melhores ABL
Jornadas 12 22 3?2 42 52 62 72
Datas 07/10 14/10 21/10 28/10 11/11 18/11 25/11
22 Fase — 12 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Femininos
Modelo Playoff 8 equipas
Jornadas QF QF MF MF FINAL FINAL
12 Mao 22 Mao 12 Mao 22 Mao 12 Mao 22 Mao
Datas 09/12 16/12 06/01 13/01 20/01 27/01
QF 1 1° ABC/ABV MF5: V. QF1 e QF2 Final: Vencedores
Conferéncia 5° ABL (apuramento 1° ao 4°) MF5 e MF6
Norte QF 2 2° ABC/ABV MF7:v. QF1 e QF2 3°-4°: vencidos
4° ABL (apuramento 5° ao 8°) MF5 e MF6
QF 3 1° ABL MF6: V. QF3 e QF4 5°-6°: Vencedores
Conferéncia 3° ABL (apuramento 1° ao 4°) MF7 e MF8
Sul QF 4 2° ABL MF8: v. QF3 e QF4 7°-8°: vencidos
1° ABCB (apuramento 5° ao 8°) MF7 e MF8
Critério de realizacao do local do jogo (1 mao) ou do 2° jogo em casa (2 maos):
. A equipa mais bem classificada na respetiva série, disputa o 2° jogo em casa (1° critério)
. A equipa que pertence a Associagao com mais clubes (s6 equipas A) inscritos no escalao,

disputa 0 2° jogo em casa (2° critério)
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22 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Femininos

Formato Competitivo | A definir mediante inscrigcdes

Jornadas 12 22 32 43 5 62

Datas 09/12 16/12 13/01 20/01 27/01 03/02

APURAMENTO PARA COMPETICOES NACIONAIS
O apuramento dos representantes de cada uma das 5 associag¢des da regiao Centro sera feito
sempre através da classificacdo na 22 Fase do Campeonato do Centro, ou recorrendo a fase
anterior ou a 22 divisao para este efeito de apuramento. Sempre que 2 ou mais associagoes do
Centro estejam inscritas na FQCN, ira representar o melhor classificado da ultima fase do CBC.

AB Castelo

Associacao AB Coimbra AB Viseu
Branco
Vagas CN
S16F - FQ Norte FQ Norte
Vagas TN
S16F 1#1

32 Fase - 22 Divisdao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Femininos

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 42 5@ 62

Datas 17/02 24/02 02/03 09/03 16/03 23/03

42 Fase — 22 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Femininos

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 28 32 42 52 6° 7 82 92 102

Datas 13/04 | 20/04 | 25/04 | 27/04 | 01/05 | 04/05 | 11/05 | 12/05 | 18/05 | 25/05

42 Fase - Final da 22 Divisdao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Femininos

Formato Competitivo | Final a 2 maos entre os 2 primeiros classificados da 22 Divisao

Datas 01/06 (casa do 2° classificado) e 02/06 (casa do 1° classificado)

Fases Finais Distritais de Sub16 Femininos — Apuramento Campeao Distrital

Formato Competitivo | De acordo com n° de equipas e decisao da respetiva associagao distrital

Datas 8 e 9 de junho (*)

(*) Organizacao a ser definida de acordo com decisao da respetiva associagao distrital
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CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 18 FEMININOS - 2023/2024

AB Castelo Branco AB Coimbra AB Viseu
AB Albicastrense Académica Guarda Up AR Amarense CD Gumiraes
UFC Tortosendo Basq. Condeixa NDA Pombal CD Tondela

Olivais FC SC Marinhense
Sporting CF SCR Gaeirense

12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Femininos
Formato Competitivo | 3 Séries (ABCB/ABG), (ABC/ABV) e (ABL)

12 Fase - ABCB/ABG | UFCT ABA GUP
Chave 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 2 voltas, apura melhor ABCB e melhor ABG
Jornadas 12 22 32 42 52 62
Datas 06/10 13/10 20/10 27/10 03/11 10/11
12 Fase - ABC/ABV AAC CDT SCF CDG BCx OFC
Chave 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 3 melhores ABC/ABV
Jornadas 12 2@ 32 42 52
Datas 13/10 20/10 27/10 03/11 10/11
12 Fase - ABL NDAP ARA SCM SCRG
Chave 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 2 voltas, apura 3 melhores ABL
Jornadas 12 28 32 42 52 62
Datas 06/10 13/10 20/10 27/10 03/11 10/11

22 Fase — 12 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Femininos

Modelo Playoff 8 equipas
Jornadas QF 12 Mo | QF 22 Mao | MF 12 Mdo| MF 22 Mao | [ INAL 1% | FINAL 22
Mao Mao
Datas 24/11 01/12 08/12 15/12 12/01 19/01
QF 1 1° ABC/ABV MF5: V. QF1 e QF2 Final: Vencedores
Conferéncia 3° ABC/ABV (apuramento 1° ao 4°) MF5 e MF6
Norte QF 2 2° ABC/ABV MF7:v. QF1 e QF2 3°-4°: vencidos
1° ABG (apuramento 5° ao 8°) MF5 e MF6
QF 3 1° ABL MF6: V. QF3 e QF4 5°-6°: Vencedores
Conferéncia 3° ABL (apuramento 1° ao 4°) MF7 e MF8
Sul QFa |-2°ABL MF8: v. QF3 e QF4 7°-8°: vencidos
1° ABCB (apuramento 5° ao 8°) MF7 e MF8

Critério de realizacao do local do jogo (1 mao) ou do 2° jogo em casa (2 maos):

disputa o0 2° jogo em casa (2° critério)
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22 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Femininos

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 43 5@ 62

Datas 24/11 01/12 08/12 15/12 12/01 19/01

APURAMENTO PARA COMPETICOES NACIONAIS
O apuramento dos representantes de cada uma das 5 associag¢des da regiao Centro sera feito
sempre através da classificacdo na 22 Fase do Campeonato do Centro, ou recorrendo a fase
anterior ou a 22 divisao para este efeito de apuramento. Sempre que 2 ou mais associagoes do
Centro estejam inscritas na FQCN, ira representar o melhor classificado da ultima fase do CBC.

Associacao AR AB Coimbra AB Viseu
Branco
Vagas CN
S18F - FQ Norte FQ Norte

Vagas TN
S18F 1#1

32 Fase - 22 Divisdao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Femininos

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 43 52 62

Datas 02/02 16/02 23/02 08/03 15/03 22/03

42 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Femininos

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 42 5@ 62

Datas 12/04 19/04 26/04 03/05 10/05 17/05

42 Fase — Final da 22 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Femininos

Formato Competitivo | Final a 2 maos entre os 2 primeiros classificados da 22 Divisao

Datas 25/05 (casa do 2° classificado) e 26/05 (casa do 1° classificado)

Fases Finais Distritais de Sub18 Femininos — Apuramento Campeao Distrital

Formato Competitivo | De acordo com n° de equipas e decisao da respetiva associagao distrital

Datas 1 e 2 dejunho (*)

(*) Organizagéao a ser definida de acordo com decisao da respetiva associagao distrital
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15.5. SUB 13 MASCULINOS

a)

d)

O Campeonato do Centro de Sub13 tem como objetivos: proporcionar mais tempo de
competicdo segundo principios que fomentem a ética e o espirito desportivo, num ambiente
favoravel a aprendizagem dos principios do jogo; criar condi¢des para 0 aumento do numero
de praticantes e a sua fidelizagdo a modalidade; proporcionar aos atletas uma transicao
equilibrada para o escalao de sub-14; e possibilitar momentos abertos a participacao de novas
equipas.

Destina-se a atletas nascidos em 2011 (Sub14 de 1° Ano), 2012 e 2013 (Mini12).

Sera permitida a utilizacdo de atletas nascidos em 2014 (Mini10 de 2° Ano), no entanto,
aconselha-se a sua utilizacao cuidada, salvaguardando a sua integridade fisica e respeitando
0 seu ritmo de desenvolvimento e aprendizagem;

Para criar a lista de elegiveis para os jogos de Sub13, cada clube deve aceder ao SAv2 da
FPB: OLAP» Listagens» (separador Jogadores)» selecionar os filtros: Nome Jogador, Cartao
Cidadao, Data Nascimento, Clube, Escaldo, Género; e selecionar a opgao “Gerar Lista” +
“Exportar e Imprimir”;

Regulamento Técnico-Pedagdgico nao se aplica em Sub13 (ver ponto 17 deste documento)
no que diz respeito a utilizacdo de n° minimo de atletas por jogo, no entanto, recomenda-se
que os treinadores utilizem todos os jogadores em todos os jogos e reforcem a importancia
do respeito por todos os intervenientes no jogo; € recomendada a utilizacdo da defesa

individual no escalao sub13.

CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 13 MASCULINOS - 2023/2024

AB Castelo Branco ‘ AB Coimbra AB Viseu

Inscricdes para participacao na 12 Fase de Sub13 até 8/outubro para dtr@ableiria.pt

12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub13 Masculinos

Regulamento Técnico-Pedagdgico nao se aplica em Sub13 (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 3e 42 5@ 6°

Datas

22/10 05/11 12/11 26/11 03/12 17/12
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CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 14 MASCULINOS - 2023/2024

AB Viseu

AB Castelo Branco

AB Coimbra

AB Albicastrense | Académica “A” Club Camdes AR Amarense CD Gumiraes “A”
CB Fundao Académica “B” Guarda Up BC Lis CD Gumiraes “B”
CD Covilha ASSSCC Seia Basket CB Leiria CD Tondela

UFC Tortosendo Ginasio CF “A” C. Stella Maris

Ginasio CF “B” NDA Pombal
Olivais FC SC Marinhense
SRL Sampaense SCR Gaeirense
SIR Pimpbes
UD Leiria

12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Masculinos

Aplica-se Regulamento Técnico-Pedagogico conforme FPB (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | 3 Séries (ABCB/ABG), (ABC/ABV) e (ABL)

12 Fase - ABCB/ABG | ABA CDC UFCT CBF CcC GUP SB

Chave 7 6 5 4 3 2 1

Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 2 melhores ABCB e 2 melhores ABG

Jornadas 12 22 3?2 42 52 62 72

Datas 07/10 14/10 21/10 28/10 04/11 11/11 18/11

12 Fase - ABC/ABV GCF | OFC |AAC |[CDG |SRL |CDT |ASS |GCF |AAC |CDG

“A” “A” “A” S SCC | “B” “B” “B”

Chave 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 6 melhores ABC/ABV

Jornadas 12 22 3?2 42 52 62 72 82 92

Datas 05/10 | 07/10 | 14/10 | 21/10 | 28/10 | 04/11 | 11/11 | 18/11 | 25/11

12 Fase — ABL SIRP | SCM | CSMP | CBL BCL |ARA | UDL NDAP | SCRG

Chave 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 6 melhores ABL

Jornadas 12 22 3?2 42 52 62 72 82 92

Datas 05/10 | 07/10 | 14/10 | 21/10 | 28/10 | 04/11 | 11/11 | 18/11 | 25/11
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22 Fase — 12 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Masculinos
Aplica-se Regulamento Técnico-Pedagogico conforme FPB (ver ponto 18 deste documento)
Modelo Playoff 16 equipas
Jornadas 8F 8F QF QF MF MF FINAL | FINAL
12 Méo | 2°Mao | 1°Mao |22 Mao | 18 Méao | 22 Mao | 12 Mao | 22 Mao
Datas 02/12 09/12 16/12 | 06/01 13/01 20/01 27/01 | 03/02
8F | 1° ABC/ABV QF 1 _ Final:
1 [6° ABC/ABV V. 8F1 MF5: Vencedores inal:
SF | 2° ABG X QF1 e QF2 Vencedores
apuramento 1°-4° MF5 e MF6
Conferéncia | 2 | 3° ABC/ABV V.8F2 (@p )
Norte 8F | 2° ABC/ABV QF 2 .
3 |50 ABC/ABV V. 8F3 MF7: Vencidos 34
8F | 1° ABG X QF1 e QF2 vencidos
apuramento 5°-8° MF5 e MF6
4 [4° ABC/ABV V. 8F4 (@p )
8F | 1° ABL
) GF 3 MF6: Vencedores 5°-6°:
5 | 6° ABL V. 8F5
8F | 2° ABCB X QF3 e QF4 Vencedores
(apuramento 1°-4°) MF7 e MF8
Conferéncia | 6 | 3° ABL V.8F6
Sul 8F | 2° ABL
o QF 4 MF8: Vencidos 7°-8°:
7 | 5°ABL V. 8F7 )
8F | 1° ABCB X QF3 e QF4 vencidos
8 [2°ABL V. 8F8 (apuramento 5°-8°) MF7 e MF8
Critério de realizacdo do local do jogo (1 méo) ou do 2° jogo em casa (2 maos):
. A equipa mais bem classificada na respetiva série, disputa o 2° jogo em casa (1° critério)
. A equipa que pertence a Associacdo com mais clubes (s6 equipas A) inscritos no escalao,

disputa 0 2° jogo em casa (2° critério)

22 Fase — 22 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Masculinos

Regulamento Técnico-Pedagogico nado se aplica na 22 Divisao (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo

A definir mediante inscricoes

Jornadas

12 22

33

43 58

63

Datas

16/12

13/01

20/01

27/01

03/02

17/02

Fase de Apuramento para o Campeonato Nacional de Sub14 Masculinos

Aplica-se Regulamento Técnico-Pedagoégico conforme FPB (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo

3° Centro/Norte vs 3° AB Aveiro

\ 2° Centro/Sul vs 4° AB Lisboa

Datas

17 e 18 de fevereiro

APURAMENTO PARA COMPETICOES NACIONAIS

O apuramento dos representantes das 5 associagoes da regidao Centro sera feito sempre através da
classificacao na 22 Fase do Campeonato do Centro, com a condicionante das associagdes que
disputam as provas nacionais a Norte (ABC/ABG/ABV) e Sul (ABCB/ABL)

AB Coimbra

Regidao Centro/Norte

AB Viseu

2 vagas diretas para o campeonato nacional
(1° e 2° classificado ABC/ABG/ABV)

Regiao Centro/Sul

AB Castelo Branco

1 vaga direta para o camp. nacional
(1° classificado ABL/ABCB)

1 vaga para fase de apuramento do campeonato nacional
(3° classificado ABC/ABG/ABV)

1 vaga para fase apuramento
(2° classificado ABL/ABCB)
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32 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Masculinos

Regulamento Técnico-Pedagogico nao se aplica na 22 Divisao (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes

Jornadas 12 22 32 43 5 62

Datas 24/02 02/03 09/03 10/03 16/03 23/03

42 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Masculinos

Regulamento Técnico-Pedagogico nao se aplica na 22 Divisao (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | A definir mediante inscrigcdes

Jornadas 12 22 32 42 5 62 72 82 92 102

Datas 13/04 | 20/04 | 25/04 | 27/04 | 01/05 | 04/05 | 11/05 | 18/05 | 25/05 | 30/05

42 Fase - Final da 22 Divisdao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub14 Masculinos

Regulamento Técnico-Pedagogico nao se aplica na 22 Divisdo (ver ponto 18 deste documento)

Formato Competitivo | Final a 2 maos entre os 2 primeiros classificados da 22 Divisdo

Datas 08/06 (casa do 2° classificado) e 09/06 (casa do 1° classificado)

Fases Finais Distritais de Sub14 Masculinos — Apuramento Campeao Distrital

Formato Competitivo | De acordo com n° de equipas e decisao da respetiva associagao distrital

Datas 15 e 16 de junho (*)

(*) Organizacao a ser definida de acordo com decisao da respetiva associacao distrital
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15.7. SUB 16 MASCULINOS

CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 16 MASCULINOS - 2023/2024

AB Castelo Branco AB Coimbra AB Viseu

AB Albicastrense “A" Académica Guarda Basket AR Amarense CD Gumiraes “A”
AB Albicastrense “B" ASSSCC Guarda Up BC Lis CD Gumiraes “B”
CD Covilha Ginasio CF Benedita HC CD Tondela
UFC Tortosendo Olivais FC “A” CB Leiria “A”
Olivais FC “B” CB Leiria “B”
SRL Sampaense C. Stella Maris
NDA Pombal

SC Marinhense “A”
SC Marinhense “B”

SCR Gaeirense
SIR Pimpodes
UD Leiria “A”
UD Leiria “B”
12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Masculinos
Formato Competitivo | 4 Séries (ABCB/ABG), (ABC/ABV) e (ABL e ABL “B”)
12 Fase - ABCB/ABG | ABA “A” CDC GUP UFCT GB ABA “B
Chave 6 5 4 3 2 1
Todos contra todos a 2 voltas, apura melhor ABG e apura 2 melhores
Modelo e Apuramento ABCB
Jornadas 12 22 32 42 52 62 72 8?2 92 102
Datas 05/10 | 08/10 | 15/10 | 22/10 | 29/10 | 05/11 | 12/11 | 19/11 | 26/11 | 03/12
12 Fase - ABC/ABV CDG AAC GCF OFC | SRLS | ASSS |CDT OFC “B| CDG
“A” “A” CcC “B”
Chave 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 6 melhores ABC/ABV
Jornadas 12 223 32 43 52 62 72 82 92
Datas 08/10 | 15/10 | 22/10 | 29/10 | 05/11 | 12/11 | 19/11 | 26/11 | 03/12
12 Fase - ABL NDAP | BCL | SCM | CSM | SIRP | SCRG|UDL [CBL |ARA |BHC
Chave 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 7 melhores ABL
Jornadas 12 22 32 42 52 62 72 82 92
Datas 08/10 | 15/10 | 22/10 | 29/10 | 05/11 | 12/11 | 19/11 | 26/11 | 03/12
12 Fase - ABL “B” CB Leiria “B” SC Marinhense “B” UD Leiria “B”
Chave 3 2 1
Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 2 voltas
Jornadas 12 22 32 42 52 62
Datas 15/10 22/10 29/10 12/11 19/11 26/11
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22 Fase — 12 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Masculinos
Modelo Playoff 16 equipas
Jornadas Oitavos | Oitavos | Quartos | Quartos | MF MF FINAL | FINAL
12 Méo |22 Mao | 12 Mao | 22 Mao |1°Méo | 2% Mao 12 Mao | 22 Mao
Datas 10/12 17/12 | 07/01 14/01 20/01 21/01 27/01 | 28/01
8F | 1° ABC/ABV
) QaF 1 MF5: Vencedores Final:
1 |7°ABL V. 8F1
8F | 3° ABC/ABV X QF1 e QF2 Vencedores
(apuramento 1°-4°) MF5 e MF6
Conferéncia | 2 | 5° ABC/ABV V.8F2
Norte 8F | 2° ABC/ABV QF 2 .
3 |6° ABC/ABV V. 8F3 MF7: Vencidos 34
8F | 4° ABC/ABV % QF1 e QF2 vencidos
0_Qo
4 [1°ABG V. 8F4 (apuramento 5°-8°) MF5 e MF6
8F | 1° ABL
) GF 3 MF6: Vencedores 5°-6°:
5 | 6° ABL V. 8F5
8F | 3° ABL X QF3 e QF4 Vencedores
apuramento 1°-4° MF7 e MF8
Conferéncia | 6 | 2° ABCB V.8F6 (ap )
Sul 8F | 2° ABL
o QF 4 MF8: Vencidos 7°-8°:
7 | 5° ABL V. 8F7 )
8F | 4° ABL X QF3 e QF4 vencidos
8 [1° ABCB V. 8F8 (apuramento 5°-8°) MF7 e MF8
Critério de realizacdo do local do jogo (1 méo) ou do 2° jogo em casa (2 maos):
. A equipa mais bem classificada na respetiva série, disputa o 2° jogo em casa (1° critério)
. A equipa que pertence a Associacdo com mais clubes (s6 equipas A) inscritos no escaldo,
disputa o 2° jogo em casa (2° critério)
22 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Masculinos
Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes
Jornadas 12 22 3?2 42 52 62
Datas 07/01 13/01 14/01 21/01 28/01 04/02

APURAMENTO PARA COMPETICOES NACIONAIS
O apuramento dos representantes de cada uma das 5 associa¢des da regido Centro sera feito
sempre através da classificagdo na 22 Fase do Campeonato do Centro, ou recorrendo a fase
anterior ou a 22 divisao para este efeito de apuramento. Sempre que 2 ou mais associa¢des do
Centro estejam inscritas na FQCN, ira representar o melhor classificado da ultima fase do CBC.

AB Castelo AB Coimbra AB Viseu

Associacao

Vagas CN
S16M

Vagas TN
S16M

NN
N astis b

1
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32 Fase - 22 Divisdao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Masculinos

Formato Competitivo

A definir mediante inscricoes

Jornadas

13

28

33

42

53

63

Datas

18/02

25/02

03/03

10/03

17/03

24/03

42 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Masculinos

Formato Competitivo

A definir mediante inscrigdes

Jornadas

13

2° 32

4a 53

63

7 8?

9 [10°

Datas

14/04

21/04 | 25/04

28/04 | 01/05

05/05

12/05 | 18/05

19/05 | 26/05

42 Fase - Final da 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub16 Masculinos

Formato Competitivo

Final a 2 maos entre os 2 primeiros classificados da 22 Divisao

Datas

01/06 (casa do 2° classificado) e 02/06 (casa do 1° classificado)

Fases Finais Distritais

de Sub16 Masculinos — Apuramento Campeao Distrital

Formato Competitivo

De acordo com n° de equipas e decisao da respetiva associagao distrital

Datas

8 e 9 de junho (*)

(*) Organizacao a ser definida de acordo com decisao da respetiva associacao distrital
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CAMPEONATO BASQUETEBOL CENTRO - SUB 18 MASCULINOS - 2023/2024

AB Castelo Branco AB Coimbra AB Viseu
AB Albicastrense “A" Académica Club Camdes AR Amarense CD Gumiraes
AB Albicastrense “B"| CD Lousanense GD Trancoso BC Lis
CB Fundao Ginasio CF Guarda Basket Benedita HC
CD Covilha Olivais FC Guarda Up CB Leiria
UFC Tortosendo | SRL Sampaense C. Stella Maris
NDA Pombal
SC Marinhense
SIR Pimpdes
UD Leiria

12 Fase — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Masculinos

Formato Competitivo

3 Séries (ABCB/ABG), (ABC/ABV) e (ABL)

a —
Plesn o nte sl f:‘ﬁ UFCT |CBF | CDC |cc GDT |GB GUP fg,f“
Chave 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Modelo e Apuramento

Todos contra todos a 1 volta, apu

ra melhor ABCB e apura melhor ABG

Jornadas 12 28 32 42 52 62 72 82 9

Datas 06/10 13/10 20/10 27/10 03/11 10/11 17/11 24/11 01/12

12 Fase - ABC/ABV AAC GCF OFC SRLS CDL CDG

Chave 6 5 4 3 2 1

Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 2 voltas, apura 3 melhores ABC/ABV

Jornadas 1@ 28 32 42 5a 62 72 82 92 10°@

Datas 06/10 | 13/10 | 20/10 | 27/10 | 31/10 | 03/11 | 10/11 | 17/11 | 24/11 | 01/12

12 Fase - ABL SIRP CSM | NDAP | UDL SCM | ARA |CBL BCL BHC

Chave 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Modelo e Apuramento | Todos contra todos a 1 volta, apura 3 melhores ABL

Jornadas 1@ 28 38 42 5a 62 72 8@ 9@

Datas 06/10 13/10 20/10 27/10 03/11 10/11 17/11 24/11 01/12
22N D
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22 Fase — 12 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Masculinos
Modelo Playoff 8 equipas
Jornadas QF i QF i MF i MF i FINAl_ FINAl_
12 Mao 22 Mao 12 Mao 22 Mao 12 Mao 22 Mao
Datas 08/12 15/12 05/01 12/01 19/01 21/01
QF 1 1° ABC/ABV MF5: V. QF1 e QF2 Final: Vencedores
Conferéncia 3° ABC/ABV (apuramento 1° ao 4°) MF5 e MF6
Norte QF 2 2° ABC/ABV MF7:v. QF1 e QF2 3°-4°: vencidos
1° ABG (apuramento 5° ao 8°) MF5 e MF6
QF 3 1° ABL MF6: V. QF3 e QF4 5°-6°: Vencedores
Conferéncia 3° ABL (apuramento 1° ao 4°) MF7 e MF8
sul QF 4 2° ABL MF8: v. QF3 e QF4 7°-8°: vencidos
1° ABCB (apuramento 5° ao 8°) MF7 e MF8
Critério de realizacdo do local do jogo (1 méo) ou do 2° jogo em casa (2 maos):
. A equipa mais bem classificada na respetiva série, disputa o 2° jogo em casa (1° critério)
. A equipa que pertence a Associacao com mais clubes (s6 equipas A) inscritos no escalao,
disputa o 2° jogo em casa (2° critério)
22 Fase — 22 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Masculinos
Formato Competitivo | A definir mediante inscri¢coes
Jornadas 12 22 32 42 52 62
Datas 08/12 15/12 05/01 12/01 19/01 26/01

APURAMENTO PARA COMPETICOES NACIONAIS

O apuramento dos representantes de cada uma das 5 associa¢des da regido Centro sera feito
sempre através da classificagdo na 22 Fase do Campeonato do Centro, ou recorrendo a fase
anterior ou a 22 divisao para este efeito de apuramento. Sempre que 2 ou mais associa¢des do
Centro estejam inscritas na FQCN, ira representar o melhor classificado da ultima fase do CBC.

AB Castelo
Branco

FQ Sul

Associacao

Vagas CN
S18M

1

AB Coimbra

AB Viseu

FQ Norte

1

32 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Masculinos

Formato Competitivo

A definir mediante inscricoes

Jornadas

12

2a

33 43

52 6°

Datas

02/02

16/02

23/02 08/03

15/03 22/03

42 Fase — 22 Divisdo — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Masculinos

Formato Competitivo

A definir mediante inscricoes

Jornadas 12 22 3e 42 5@ 6°
Datas 12/04 19/04 26/04 03/05 10/05 17/05
: 2N Y
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42 Fase - Final da 2?2 Divisao — Campeonato de Basquetebol do Centro de Sub18 Masculinos

Formato Competitivo

Final a 2 maos entre os 2 primeiros classificados da 22 Divisao

Datas

25/05 (casa do 2° classificado) e 26/05 (casa do 1° classificado)

Fases Finais Distritais

de Sub18 Masculinos — Apuramento Campeao Distrital

Formato Competitivo

De acordo com n° de equipas e decisao da respetiva associagao distrital

Datas

1 e 2 dejunho (*)

(*) Organizacao a ser definida de acordo com decisdo da respetiva associacao distrital

2 xy @
—‘%v‘— 36 apoio ‘ FPB



S o : CONFERENGIA
oo DE CALENDARIO
)4 7u;Ee!Zo9 DO CENTRO

* *
et

16. APOIO FINANCEIRO

Num panorama nacional de aumento de dificuldades econdmicas e necessidade de maior
rigor orgcamental, as 5 Associagdes do Centro consideram que o apoio financeiro aos clubes
continua a ser um pilar fundamental para que o Campeonato do Centro continue a consolidar

a sua posicao e a crescer no sentido positivo que tem conhecido nas 3 primeiras edi¢des.

E fundamental que este apoio exista, para que possa subsistir uma aproximaco real e um
encurtar de distancias num territério tdo vasto como é a Regido Centro. Com o apoio
fundamental da FPB, a organizacdo do Campeonato do Centro ira manter os valores unitarios
pagos nas deslocagdes subsidiadas (de carater interdistrital) j@ considerando o aumento
substancial do orcamento despendido na época passada para a realizagdo da competicao,
mantendo uma postura de contribuicdo ativa na procura de uma coesao territorial e

desportiva cada vez maior.

Do ponto de vista operacional, manter-se-a o pagamento apés cada fase da competicao, sem
qualquer necessidade de apresentacao de despesas por parte dos clubes. A ABLeiria fara o
apuramento das deslocagdes realizadas e indicara o valor ao clube, que tera de emitir
respetivo recibo. O pagamento continuara a ser realizado diretamente da ABLeiria para cada
um dos clubes, desde que tenham identidade fiscal, na perspetiva de garantir a celeridade

dos pagamentos aos clubes.

2 : .
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17. CONTACTOS UTEIS
AB E-mail DTR E-mail
ABCB abcb.covilha@gmail.com Joao Vieira vieira.j.n@gmail.com
ABC | secretaria.coimbra@gmail.com Bruno Ferreira dtrbrunoferreira.abc@gmail.com
ABG abguarda.geral@gmail.com Luis Silva abguarda.dtr@gmail.com
ABL secretaria@ableiria.pt Celso Casinha dtr@ableiria.pt
ABV geral@abviseu.pt Rui Ferreira dtr@abviseu.pt
Clube Sigla Associacao Telefone Email
Club Camées CcC AB Guarda 965487227 | club_camoes@hotmail.com
GD Trancoso GDT AB Guarda 968052958 | gdtrancoso.basquetebol@gmail.com
Guarda Basket GUA AB Guarda 962816228 | guarda_basket@sapo.pt
Guarda UP GUP AB Guarda 963663606 | guardaup@gmail.com
Seia Basket SB AB Guarda 961574024 | SeiaBasket2000@gmail.com
AB Albicastrense ABA AB Castelo Branco | 967066170 | abacbranco@gmail.com
CB Fundao CBF AB Castelo Branco | 965379166 | cbfundaogeral@gmail.com
CD Covilha CDC AB Castelo Branco | 918846171 | cdcbasquetebol@gmail.com
Estrela Zézere - Boidobra |EZB AB Castelo Branco | 963192555 | ezbminibasquete@gmail.com
Unidos FC Tortosendo UFC AB Castelo Branco | 962026820 | unidos.basquetebol@gmail.com
Académica Coimbra AAC AB Coimbra 918301140 | basquetebol@academica.pt
ASSSCC ASS AB Coimbra 934444606 | geral@scc.pt
Basquetebol Condeixa BCX AB Coimbra 914913555 | basquetebolcondeixa2018@gmail.com
CD Lousanense CDL AB Coimbra 962010751 | cdlbasket@gmail.com
Ginasio Figueirense GIN AB Coimbra 917773130 | ginasiofigueirense@gmail.com
Olivais FC OFC AB Coimbra 938821071 | olivaiscoimbra@gmail.com
Sampaense Basket SRLS | AB Coimbra 968061931 | sampabasket@gmail.com
Sporting C Figueirense SCF AB Coimbra 961953104 | sportingcfigueirense@gmail.com
AMCR Cartaria AMCRC | AB Leiria 912589740 | amcrcartaria@gmail.com
AR Amarense ARA AB Leiria 916504599 | amarense.basquetebol@gmail.com
BC Lis BCL AB Leiria 918649901 | basketclubedolis@gmail.com
Benedita HC BHC AB Leiria 928111141 | beneditahoopers@gmail.com
CB Leiria CBL AB Leiria 912948777 | clubebasquetebolleiria@gmail.com
Clube Stella Maris Peniche | CSMP | AB Leiria 928124833 | csmbasquetebol@gmail.com
NDA Pombal NDA AB Leiria 912864320 | basquetebol@ndap.pt
Sporting C Caldas SCC AB Leiria 963640367 | geral@sportingclubecaldas.pt
SC Marinhense SCM AB Leiria 914070048 | basquetebol@scmarinhense.pt
SCR Gaeirense SCGR | AB Leiria 913642226 | basket@gaeirense.com
SIR Pimpoées SIRP AB Leiria 912379097 | basquetebol@pimpoes.pt
UD Leiria uUDL AB Leiria 969663456 | basquetebol@uniaodeleiria.pt
CD Gumiraes CDG AB Viseu 963913919 | desporto@gumiraesbasket.pt
CD Tondela CDT AB Viseu 917618468 | basquetebol@cdtondela.pt

Nota: lista de contactos exportada do SAv2 da FPB
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18. REGULAMENTO TECNICO PEDAGOGICO SUB 14

Artigo 1° - Introducéo

. A FPB, de acordo com a proposta da Coordenacao Técnica Nacional, aprovou o Regulamento

Técnico-Pedagogico para o escalao de SUB-14 Masculinos e Femininos, a ser aplicado em todas as
Provas Nacionais, desse escaldo. As Associagdes da Regiao Centro decidiram aplicar este

regulamento no Campeonato de Basquetebol do Centro, apenas na 12 Fase e na 22 Fase (12 Divisao)

da competicao de Sub14, nas quais existe influéncia nos apuramentos para o Campeonato Nacional;

Em todos os jogos da 22 Divisao do Campeonato do Centro de Sub14, bem como no escalao de

Sub13, nao se aplica o RTP, sendo livre a utilizagdo de jogadores e nao existindo numero minimo de

atletas. No entanto, mantém-se a aplicagdao da alteracao as regras do jogo (sobre a reposicdo no

meio-campo defensivo), bem como as orientagcdes nacionais para o escaldao de sub-14;

O Regulamento Técnico-Pedagogico Especifico dos SUB-14 altera as Regras Oficiais da FIBA, com

as alteracgdes e ajustamentos indicados neste documento;

Artigo 2° - Formacao de equipas

. E obrigatério que as equipas se apresentem com um minimo de 10 (dez) jogadores/as em SUB-14 e

também que todos/as tenham participagdo efetiva no jogo, segundo as regras definidas neste
Regulamento.

A utilizagao efetiva do 11° e 12° jogadores/as nao é obrigatéria.

Artigo 3° - Utilizacao de jogadores/substituicoes

. Os jogadores que participaram efetivamente no primeiro quarto serao substituidos no segundo quarto

por outros cinco jogadores que jogarao, por sua vez, todo o tempo deste quarto.

As equipas que se apresentem com 11 (onze) jogadores/as poderao utilizar 6 (seis) jogadores/as no
1° ou 2° quarto, fazendo substituicées livremente entre os 6 (seis) jogadores/as, que deverao ser
devidamente assinalados no boletim de jogo.

As equipas que se apresentem com 12 (doze) jogadores/as poderao utilizar 6 (seis) jogadores/as no
1° quarto e 6 (seis) jogadores/as no 2° quarto, fazendo substituicdes livremente entre os 6 (seis)

jogadores/as, que deverao ser devidamente assinalados no Boletim de Jogo.

2 Ny .
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. No decurso dos dois primeiros quartos ndao ha substituicdes, a nao ser as que sejam forgadas (lesao,

motivos disciplinares, limite de faltas) ou as que se realizem para permitir a utilizacao do 11° e 12°
jogadores/as, nos termos dos pontos 2 e 3.

Na segunda parte (3° e 4° quartos) as substituigdes e o tempo de jogo de cada jogador em campo
estardo de acordo com o critério do treinador.

No caso de uma equipa que se apresente com 12 (doze) jogadores/as, a utilizagdo dos 11° e/ou 12°
jogadores/as durante a segunda parte do jogo (3° e 4° quartos), bem como o tempo de jogo a eles
destinados, sera de acordo com o critério do treinador, independentemente do numero de jogadores
que a outra equipa inscreva no Boletim de Jogo.

Nenhum jogador podera jogar mais de trés quartos de uma partida, tendo que descansar, no minimo,
um quarto completo até final do terceiro quarto, ndo sendo, como tal, considerada para esse cOmputo
a contagem de segundos ou de minutos de descanso entre quartos interpolados.

71 Em caso de substituicdo por acumulacao de faltas, lesao evidente ou sanc¢ao disciplinar, o
quarto em que se verifique essa ocorréncia é considerado como um quarto completo jogado, quer
para o substituido, quer para o substituto.

7.2 Na eventualidade de uma equipa ficar reduzida a 4 ou menos jogadores/as em campo, por
acumulagéo de faltas ou por lesédo evidente, e se houver um s6 substituto/a no “banco”, ele/a podera
substituir o/a jogador/a desqualificado/a ou lesionado/a, independentemente do tempo e quartos que
tenha jogado anteriormente.

7.3 Se no banco estiverem dois/duas ou mais substitutos/as, entrara em jogo aquele/a que tiver

menos pontos marcados até ao momento.

Artigo 4° - Penalizagc6es/derrota administrativa

O incumprimento de qualquer das disposi¢cdes constantes deste Regulamento Técnico-Pedagdgico

acarreta as seguintes penalizagoes:

1.

A equipa infratora é punida com derrota administrativa; nesta situagao, o resultado sera de 20-0 a
favor da equipa nao infratora ou o resultado sera o do Boletim de Jogo, caso a equipa infratora perca

por uma diferenga superior a 20 (vinte) pontos.

2. Sera averbada derrota administrativa e atribuido 1 (um) ponto na classificagdo a equipa que utilize

num jogo menos de 10 jogadores, no escalao de SUB-14.

2 |, .
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3. Caso o disposto no ponto anterior se aplique as duas equipas participantes no jogo, sera averbada a

ambas derrota administrativa e atribuido 1 (um) ponto na classificagdo, sendo o resultado do boletim
0-0.

Artigo 5° - Responsabilidades de aplicacao e controle

As responsabilidades de aplicagao e controle pelo incumprimento do Regulamento Técnico-Pedagogico

cabem aos seguintes agentes da modalidade:

1. Aos treinadores das equipas e aos Clubes, respondendo estes, nos termos previstos neste e nos
demais regulamentos federativos em vigor, pelo seu incumprimento.

2. Aos juizes, a quem cabe garantir a aplicagao das regras do jogo, com as adaptacdes constantes do
Regulamento Técnico-Pedagdgico, devendo mencionar em relatorio eventuais situacdes de violagao
deste Regulamento, para efeitos de determinacgao de eventual atribuigdo de derrota administrativa.

3. Caso se verifigue uma situagao de violagdo das normas deste Regulamento, os juizes devem alertar
o treinador responsavel para o facto de estar a incorrer numa infracdo punivel com uma derrota
administrativa; caso o treinador persista em violar o Regulamento, os juizes devem dar continuidade

ao jogo e mencionar em relatorio a infracao cometida.

Artigo 6° - Marcadores de 24 segundos

A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de SUB-14 nao € obrigatéria, devendo, no entanto,
ser da responsabilidade do cronometrista a determinacao dos 24 segundos, sempre que o aparelho de

24 segundos nao exista.

Artigo 7° - Orientag¢des nacionais para o escalao de sub-14

O escalao de Sub-14 é quando a competicdo comeca a ser mais formal (jogos com arbitros; campo e
altura das tabelas as dimensdes reais; aplicacao das Regras Oficiais de jogo de Basquetebol, etc.), como
tal, deve merecer por parte dos Treinadores uma atencao especial, em virtude de ser uma fase de

aprendizagem do jogo, fundamental para o desenvolvimento dos jovens atletas.
Neste sentido e tendo em conta estes pressupostos, sao tarefas dos Treinadores SUB-14:

1. Reforgar nos jovens praticantes a importancia do respeito por todos os intervenientes no jogo de

Basquetebol;
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2. A FPB recomenda utilizagdo da defesa individual (“homem-homem”) no escalao sub-14:

3.

2.1 O escalao de sub-14 é fundamental para a aprendizagem da Defesa ao atacante com bola
e da Defesa ao atacante sem bola;

2.2 Também as Ajudas Defensivas e as respetivas Rotagdes Defensivas devem merecer por
parte dos treinadores deste escalao a maior atengao para a aprendizagem das mesmas;

2.3 As Defesas Zonais e Mistas ndo devem ser utilizadas neste escaldo, pois ndo ajudam a
desenvolver o indicado nos pontos 2.1 e 2.2;

Utilizar todos os jogadores em todos os jogos, permitindo participagao efetiva nos mesmos.

18.1. ADENDA

Alteracao as regras do jogo (reposicao no meio-campo defensivo)

Reforga-se que continuam a aplicar-se as seguintes alteragdes as regras do jogo:

1.

Nas reposicoes de bola em jogo na zona de defesa, s6 ha paragem do crondmetro em caso de ter
ocorrido uma falta pessoal;

Em todas as outras situagdes, o jogo prossegue de imediato, ndo sendo necessario um arbitro
autorizar a reposic¢ao (“tocar na bola”) e ndo ha paragem do cronémetro;

O disposto nas duas alineas anteriores nao se aplica durante os dois ultimos minutos do 4° quarto,
nem do(s) quarto(s) suplementar(es), durante o(s) qual(is) o crondmetro para sempre que um arbitro
assinale qualquer ocorréncia;

Em casos que o justifiquem, os arbitros poderao parar o jogo e o cronémetro; por exemplo: se a bola
nao puder ser reposta de imediato, por ter ido para longe; se um jogador (ou mais) se tiver lesionado;
O jogador que repde a bola em jogo ndo pode tirar vantagem do facto de nao ser necessario haver
autorizagao do arbitro para fazer a reposicao, nomeadamente em relagéo ao local da mesma; nesse

caso, o arbitro deve assinalar violagao e a posse da bola € concedida a outra equipa.
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182.  ANEXO

EXEMPLOS PRATICOS E INTERPRETACOES

Neste documento, apresentam-se as Interpretagcdes Oficiais ao Regulamento Técnico- Pedagdgico.

O objetivo deste documento é o de converter os principios e os conceitos do regulamento técnico-
pedagogico em situagdes praticas e especificas, tal como podem acontecer durante um jogo normal de

basquetebol.

Para salvaguardar a consisténcia desta interpretacao, a “equipa A” é a equipa atacante (inicial) e a
“equipa B” € a equipa que defende. A1 a A5, e B1 a B5 sao jogadores dos cinco iniciais; A6 a A12, B6 a

B12 s&o substitutos.

Exemplo n° 1
A equipa A de Sub-14 apresenta-se com 6 jogadores e a equipa B apresenta-se com 7 jogadores.
Interpretacao:

O jogo deve, obrigatoriamente, realizar-se, e no final do jogo, independentemente do resultado final

registado, deve ser averbado no boletim de jogo o resultado de 0-0. (Art.° 5)

Numa situacdo em que vai ser aplicada derrota administrativa as duas equipas, a rotagdo dos jogadores

fica ao critério dos treinadores.

Exemplo n°® 2
A equipa A de Sub-14 apresenta-se com 10 jogadores e a equipa B apresenta-se com 8 jogadores.
Interpretacao:

O jogo realiza-se com a equipa A a utilizar A1 a A5 no 1° quarto, e A6 a A10 deverao ser utilizados
obrigatoriamente 2° quarto. A equipa B ndo esta obrigada a respeitar as normas relativas a rotacao dos
jogadores, uma vez que, por nao ter respeitado o numero minimo de jogadores, sera punida com derrota

administrativa.

Caso no final do tempo regulamentar de jogo, a equipa A nao ganhe o jogo ou ganhe por menos de 20
pontos, o resultado a averbar no boletim devera ser 20-00 favoravel a equipa A; caso a equipa A ganhe

por mais de 20 pontos, o resultado devera ser o que resultar da marcha do jogo.
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Exemplo n°® 3

O jogador A1 da equipa A, com 10 jogadores qualificados para jogar, sofre uma lesdo evidente no 4°

minuto do 1° quarto, sendo substituido por A6.
Interpretacao:

A6 devera ser utilizado no 2° quarto e ndo podera ser utilizado no 3° quarto, considerando que todos os

jogadores devem descansar pelo menos 1 quarto completo durante os trés quartos iniciais.

Caso A1 recupere da lesao, ndo podera ser utilizado no 2° quarto, podendo ser livremente utilizado na

segunda parte.

A utilizacao de A1 e A6 durante qualquer quarto de tempo no 1° quarto é equiparada a utilizacao em

todo o quarto, sendo regularmente proibida qualquer compensacao de tempo.

Exemplo n° 4

As equipas A e B inscreveram 12 jogadores cada no boletim de jogo. O treinador da equipa A utiliza 6
jogadores no 1° quarto e 5 no 2° quarto, nao utilizando um dos jogadores em todo o jogo, enquanto o

treinador da equipa B utiliza os seus 12 jogadores, 6 em cada quarto da 12 parte.
Interpretacao:

Legal. A utilizacdo do 11° e 12° jogador e o tempo a eles destinado sera de acordo com o critério do

treinador, independentemente do numero de jogadores que a outra equipa inscreva no boletim de jogo.

Exemplo n° 5

No decorrer de um jogo de Sub-14, o arbitro € alertado pelo treinador da equipa B para o facto da equipa

A utilizar defesa "zona". Como proceder?
Interpretacao:

A utilizacido da defesa "homem-a-homem" € uma orientagdo nacional para o escalao de Sub-14,
constituindo uma obrigacao dos treinadores deste escalao respeitar tal orientagao; no entanto, o
desrespeito pela mesma nao constitui uma violacao das Regras Oficiais de Basquetebol, pelo que nao

cabe aos juizes impor o cumprimento da referida orientacdo; devem, sim, registar em relatorio a
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reclamagao formulada pelo treinador da equipa B, para efeitos de conhecimento, apreciagao e eventual

procedimento por parte por parte do Departamento Técnico.

Exemplo n°® 6

A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub 14 nao € obrigatoria, como tal a regra dos

24 segundos nao ¢ aplicada nos jogos em que nao exista o respetivo aparelho.
Interpretacao:

llegal. E da responsabilidade do cronometrista o controlo manual dos 24 segundos sempre que o

respetivo aparelho nao exista.

Exemplo n®7

Num jogo de Sub-14, as duas equipas nao apresentaram o numero minimo obrigatério de jogadores.
Apods os 40 minutos regulamentares, o jogo terminou com o resultado 45-45. O arbitro determinou a

continuagao do jogo com a disputa dum quarto suplementar.
Interpretacao:

llegal. Considerando que o resultado sera 0-0, ndo se deve realizar qualquer quarto suplementar.

Exemplo n° 8

Num jogo de Sub-14, a equipa A apresentou 12 jogadores, apos ter registado o cinco inicial no boletim

de jogo, os oficiais de mesa solicitaram a indicagao do 6° jogador que vai ser utilizado no 1° quarto.
Interpretacao:

llegal. O treinador ndo € obrigado indicar o 6° jogador. Compete aos oficiais de mesa controlar o 6°
jogador quando é solicitada a primeira substituicdo. A partir desse momento e até ao final do respetivo
quarto, a rotacao de jogadores € livre, mas esta limitada aos seis jogadores ja utilizados. O mesmo

principio € aplicavel no 2° quarto quanto ao 12° jogador.
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* *
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Exemplo n° 9

Num jogo de Sub-14, o treinador da equipa A decide ndo utilizar o 9° e 0 10° jogador no segundo quarto.

Os arbitros decidem nao continuar o jogo.
Interpretacao:

llegal. Os arbitros devem continuar o jogo, independentemente da opg¢ao do treinador da equipa A. Uma
vez que esta equipa ndo cumpriu o regulamento técnico pedagogico deve ser averbada uma derrota
administrativa, sendo o resultado a registar no boletim apurado nos termos do artigo 5° do regulamento

técnico pedagogico. Estes factos devem constar de relatorio de jogo a elaborar pelo arbitro principal.

Exemplo n® 10
Num jogo de Sub-14 a equipa A apresentou 12 jogadores, tendo optado por utilizar apenas 10 jogadores.
Interpretacao:

Legal. A utilizacdo do 11° e 12° é facultativa.
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