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Comunicado Nº21 

Época: 2022-2023 

Data: 17 de dezembro 2022 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

5º e 6º TREINOS DE OBSERVAÇÃO  
SELEÇÃO REGIONAL SUB14/16 FEMININOS 

 

 

A Associação de Basquetebol da Guarda vai realizar nos dias 22 e 23 de dezembro de 2022 o quinto 

e sexto treino de observação Sub14/16 femininos na cidade da Guarda. 

 

CALENDÁRIO DOS TREINOS DE OBSERVAÇÃO 

Data Horário Local 

22 de dezembro 16:45h – 18:00h Pavilhão Desportivo INATEL da Guarda 

23 de dezembro 16:45h – 18:00h Pavilhão Desportivo INATEL da Guarda 

 

Coordenador das Seleções Regionais: Carlos Lucas (3675) 

 

CONVOCATÓRIA 

Atletas Nº Licença Clube 

Ana Martins 256163 Guarda Up 

Beatriz Vieira 263881 Guarda Up 

Beatriz Xistra 261889 Guarda Up 

Ema Queirós 261890 Guarda Up 

Júlia Águas 263882 Guarda Up 

Laura Madeira 258326 Guarda Up 

Marta Mouta 258346 Guarda Up 

Maria Almeida 263880 Guarda Up 

Ana Fareleira 276158 Os Sanchos 

Ana Antunes 276163 Os Sanchos 

Beatriz Oliveira 281032 Os Sanchos 

Daniela Rud 279950 Os Sanchos 

Gabriela Marques 276244 Os Sanchos 

Iara Dinis 279946 Os Sanchos 

Leonor Albuquerque 245005 Os Sanchos 

Leonor Figueiró 281027 Os Sanchos 

Maria Pereira 276248 Os Sanchos 

Sofia Santos 284986 Os Sanchos 

Tatiana Alves 279948 Os Sanchos 
 

Selecionador: Carlos Bernardo (9372) 

 

Os atletas devem comparecer 15 minutos antes do treino, levar equipamento desportivo e água. 

O transporte para os treinos, deverá ser assegurado pelos Clubes ou Encarregados de Educação. 

P’ Associação de Basquetebol da Guarda 


