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o boletim daremos a conhecer os va-
rios registos com destaque da época
2021/22, que apdés tantas adversi-
dades nas ultimas épocas devido a
pandemia, € com alegria e esperanga
que chegamos ao final de uma época longa, de
sucesso, que foi pautada pelo regresso quase
na totalidade da normalidade das competigcdes,
sobretudo nos escaldes de forma-
¢ao. Tal como nas épocas transa-
tas, a ABGuarda dirigiu todos os
esforgos possiveis para mitigar as
dificuldades na retoma dos clubes,
implementado tanto medidas de
apoio financeiras como projetos
de fomento da modalidade nos
jovens do distrito. Para tal, muito
contribuiram projetos como o “Mi-
nibasquete vai a Escola”, que fo-
cou em promover a experimenta-
¢ao do basquetebol pelas criangas
nas escolas do 1° ciclo e o0 apoio técnico a novos
clubes, que possibilitou que fossem criadas es-
truturas e surgissem cinco novos clubes no dis-
trito, todos eles em concelhos que nao tinham
basquetebol ativo. Desta forma, pretendemos
na proxima época dar continuidade estas agdes,
assim como continuar a desenvolver e a expan-
dir a modalidade e, para tal, foi de suma impor-
tancia a realizagao do curso de treinadores, que
acrescentou alento e esperanca na solidificagao
e continuacdo desta expansdo para a proxima
época. Adicionalmente, com o regresso este ano
das festas do basquetebol e sem restricbes pela
pandemia, pretendemos dinamizar as seleg¢oes
distritais no intuito de atingir a melhor preparagéo
das mesmas através do aumento do numero de
treinos e jogos. Foi um ano de retoma, conquistas
€ SUCesSs0s e esperamos que possamos retomar
a atividade normal, no entanto, sabemos que o
trabalho ainda s6 agora comegou e a ABGuarda
vai continuar a desenvolver esforgos e apoiar os
Clubes para que estes tenham condi¢gdes de de-
senvolverem 0s seus projetos e possamos, em
conjunto, superar todas as adversidades.

Luis Silva _ Diretor Técnico
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CURSO

DE JUIZES
E OFICIAIS
DE MESA

Conselho de Arbitragem Distrital

realizou, nos dias de 1 a 3 de outu-

bro de 2021 um curso de formagao

de Juizes e Oficiais de Mesa no

distrito da Guarda com o formador
Nuno Monteiro, Arbitro Internacional da FIBA.
A formagao contou com 12 formandos e decor-
reu na sede da Associacao de Basquetebol da
Guarda.

HOMENAGEM
AO PROFESSOR
MARIO CESAR

o inicio da época 2021/2022 a Associa-

cao de Basquetebol da Guarda ho-

menageou durante o intervalo do pri-

meiro jogo do Campeonato do Centro,

organizado pelas cinco associagbes
do centro, o Prof. Mario César com a distingao de
sécio honorario, uma decisdo que ja tinha sido
aprovada em fevereiro em Assembleia Geral e
s6 foi agora concretizada devido as restricoes
impostas pela pandemia.

Esta homenagem foi atribuida pelas excecio-
nais qualidades e virtudes pessoais e desporti-
vas, que ao longo de mais de 20 anos dedicou
ao desenvolvimento e dedicagao ao basquetebol
no distrito da Guarda, em particular no Clube Ca-
mdes em Gouveia, destacando a sua dinamica,
total disponibilidade e espirito de camaradagem
com todos os dirigentes e treinadores. Revelou
desde sempre uma soélida formacao profissional
da qual salientamos a sua esmerada educacao,
espirito de disciplina e assinalavel apresentacéo.
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Com todas as qualidades que foram referidas,
foi chamado diversas vezes a dirigir as selegdes
distritais, contribuindo assim para a valorizagéo e
promoc¢ao da modalidade.

Durante a entrega desta distingdo o Prof. Ma-
rio César referiu que o mais importante ao lon-
go dos seus 20 anos ligados ao basquetebol foi
o gosto no que fazia, agradecendo desta forma
aos atletas, a equipa técnica, a direcao do Clu-
be Camdes de Gouveia e a atual direcao da As-
sociagcao de Basquetebol da Guarda. Reforgou
ainda a importancia das modalidades coletivas
no incentivo do companheirismo entre atletas, na
criacdo de uma escola para a vida e na elevada
importancia que tém para o crescimento dos
jovens na sociedade.
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RESULTADOS E CLASSIFICACOES
CAMPEONATO NACIONAL 2: DIVISAD SENIORES

JORNADA 1
Guarda UP vs Guarda Basket
62 - 44

JORNADA 2
Guarda Basket vs Conimbricense
44 - 62

JORNADA 3
Academia Basquetebol ABAB vs Guarda Basket
92 -52

JORNADA 4
Guarda Basket vs Vagos
32 -69

JORNADA 5
Guarda Basket vs Académica Sub23
46 -73

JORNADA 6
Anadia vs Guarda Basket
87 - 34

JORNADA 7
GiCA vs Guarda Basket
77 - 65

EQUIPAS

ANADIA
AD VAGOS
SPORT CLUB CONINBRICENSE

ACADEMICA SUB23

ACADEMIA BASQUETEBOL ABAB
GICA

GUARDA UP

GUARDA BASKET

&)
7,

CN2

FPB

JORNADA 8
Guarda Basket vs Guarda UP
54 - 68

JORNADA 9
Conimbricense vs Guarda Basket
69 - 38

JORNADA 10
Guarda Basket vs Academia Basquetebol ABAB
79-77

JORNADA 11
Vagos vs Guarda Basket
76 -43

JORNADA 12
Académica Sub23 vs Guarda Basket
75 - 46

JORNADA 13
Guarda Basket vs Anadia
35 -66

JORNADA 14
Guarda Basket vs GiCA
48 - 52
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ESCALOES DE FORMACAD

69 JOGOS REALIZADOS

CAMPEONATO DO CENTRO
SUB14 MASCULINOS

Guarda Basket vs Unidos de Tortosendo
Guarda Basket vs CDCovilha/APA/AAUBI
Guarda Basket vs ASSCR Gumiraes
Unidos Tortosendo vs Guarda Basket
CDCovilha/APA/AAUBI vs Guarda Basket
Sampaense Basket vs Guarda Basket
Guarda Basket vs Unidos Tortosendo
Guarda Basket vs AR Amarense
CRDSoutocico vs Guarda Basket

Olivais Coimbra vs Guarda Basket
Unidos Tortosendo vs Guarda Basket CAMPEDNATO DU CENTRU
Guarda Basket vs Sampaense Basket SUB16 MASCULINOS
Guarda Basket vs ABAlbicastrense
Guarda Basket vs Unidos Tortosendo Guarda Basket vs CBFundao
ABAlbicastrense vs Guarda Basket Guarda Basket vs Unidos Tortosendo
Guarda Basket vs ABAlbicastrense
Sampaense Basket vs Guarda Basket GuardaUP vs Guarda Basket

CDCovilhd vs Guarda Basket
Guarda Basket vs Sampaense Basket
Desportivo Lousanense vs Guarda Basket

ASSCR Gumiraes vs Guarda Basket
Club Camdes vs Unidos Tortosendo
Guarda Basket vs ARC Oliveirinha
GD Trancoso vs ABAlbicastrense

TO D 0 S CB Fundéo vs GD Trancoso
GuardaUP vs GD Trancoso
ABAlbicastrense vs GD Trancoso
GD Trancoso vs CB Fundao
GD Trancoso vs GuardaUP

6  BASQUETEBOL B.Em oome



TACA NACIONAL
SUB18 MASCULINOS

Gumiraes vs Guarda Basket
Guarda Basket vs Académico
Académica vs Guarda Basket
Sangalhos vs Guarda Basket
Guarda Basket vs Gumiraes
Académico vs Guarda Basket
GD André Soares vs Guarda Basket
Guarda Basket vs Académica
Guarda Basket vs GD André Soares
Guarda Basket vs Sangalhos

ESCALOES DE FORMACAD &9 Jocos REALIZAI:I.I:IS

CAMPEONATO DO CENTRO
SUB16 FEMININOS

Os Sanchos vs ABAlbicastrense
Os Sanchos vs Guarda UP
GuardaUP vs Os Sanchos
ABAlbicastrense vs Os Sanchos
Os Sanchos vs Uniao Leiria Basquetebol
BC Lis vs Os Sanchos
Os Sanchos vs Uniao Leiria Basquetebol
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CAMPEONATO DO CENTRO
SUB18 MASCULINOS

Club Camoes vs ABAlbicastrense
Guarda Basket vs Club Camoes
ABAlbicastrense vs Guarda Basket
CDCovilha vs Club Cambes
Guarda Basket vs CDCovilha
Club Camoes vs Guarda Basket
Guarda Basket vs Unidos Tortosendo
Unidos de Tortosendo vs Club Camoes
Guarda Basket vs Club Camoes
Unidos Tortosendo vs Guarda Basket
Gaeirense Basket vs Club Camodes
Club Camoes vs CB Leiria
Club Camoes vs Gaeirense Basket
CB Leiria vs Club Camoes
Guarda Basket vs Club Camoes
Club Camoes vs Guarda Basket

INTER-REGIONAL GUARDA/BRAGANCA
SUB18 MASCULINOS

ABGuarda vs Estrelas Brigantinas
Club Camdes vs Estrelas Brigantinas
ABGuarda vs Club Camoes

BASQUETEBOL BE7 oo



CENTRO DE TREINO DESPORTIVO PARA
SELECOES DISTRITAIS EM CELORICO DA BEIRA

municipal que vai funcionar como um Centro de
Treino Desportivo para Selegdes Distritais.

Com este acordo de cooperacao este Centro de
Treino, o qual apresenta uma excelente localizagéo
geografica e uma estrutura de logistica de apoio ao
pavilhdo, vai permitir o desenvolvimento de talentos
do basquetebol distrital com a implementacao de
sessodes de treino e uma cultura de trabalho através
de resultados, que culminar da melhoria da forma-
cao dos atletas nos escaldes de formacéao e a parti-
cipacao de treinadores nacionais de referéncia.

Esta é considerada uma etapa muito importan-
te para Associacao de Basquetebol da Guarda que
acredita que com este trabalho de base sera possivel
detetar melhores talentos para integrar as selegbes
distritais e mesmo despertar o interesse de incluséo
de jogadores de qualidade em sele¢des nacionais.

Associacdo de Basquetebol da A medida do sucesso deste Centro de Treino,
Guarda assinou um protocolo com existira a vertente competitiva que tem a ver com a
a Camara Municipal de Celorico realizagao de jogos com selec¢des dos distritos limi-
da Beira que vai permitir as sele- trofes e também de Espanha. Sera uma excelente
coes distritais de formacao (sub12, fgrma de desenvc?lvimento do ba§quetebol no ipte-
sub14 e sub16), masculinos e femininos utilizarem, rior do pais e as ligacdes desportivas da modalida-
ao longo de varios periodos do ano o pavilhdo de a nivel transfronteirico entre Portugal e Espanha.

CARLOS LUCAS ASSUME
COORDENACAQO DAS
SELECOES DISTRITAIS

treinador do Guarda Basket, sendo um técnico expe-
riente e competente com um vasto conhecimento do
basquetebol do distrito.

Durante o seu percurso como treinador, acompa-
nhou sempre as Selegdes Distritais da Guarda no In-
ter-Selecdes que decorreram até 2006 e desde entéo,

a reunido técnica com os Clu- na Festa do Basquetebol, o maior evento nacional do

bes filiados na Associacao de desporto juvenil.

Basquetebol da Guarda, Carlos Esta nomeacao para a fungao de selecionador distri-

Lucas foi votado para vogal do tal parte da possibilidade de trabalhar com os melhores

Concelho Técnico na area das jogadores do distrito e de poder contribuir para o seu
Selegdes Distritais. desenvolvimento.

A paixdo pelo basquetebol comecou Os tempos mais préoximos serao dedicados a pros-
desde novo, e ao longo de mais de 30 anos pecéo e formacao das Selecdes Distritais, para corres-
assume funcdes como treinador de basque- ponder da melhor forma as competicées e providenciar
tebol no distrito da Guarda. Atualmente, é sobretudo aos jovens boas vivéncias na modalidade.

8 BASQUETEBOL Bokerm oo



pos vinte meses de paragem, a As-

sociagao de Basquetebol da Guarda

promoveu, nos dias 27 e 28 de de-

zembro, os primeiros treinos de ob-

servacao das selecdes distritais nos
escaldes SUB14 e SUB16 femininos, para des-
ta forma iniciar a preparagcao da Festa de Bas-
quetebol Juvenil.

Os treinos contaram com um total de 27 atle-
tas que trabalharam, no Centro de Treinos em
Celorico da Beira, num ambiente seguro e sem-
pre seguindo as diretrizes da Diregao Geral de
Saude, com testagem a todos os atletas e equipa
técnica.
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SELECOES DISTRITAIS
DE BASQUETEBOL
REGRESSAM

AO TRABALHO

<0 MESES DEPOIS

Numa geragao que esta a ser muito afetada
pela interrupgdo das competicdes, estes encon-
tros permitiram melhorar os aspetos individuais
dos atletas e oferecer-lhes a oportunidade de
voltarem a convivéncia entre si, ficando a espe-
ranga de no futuro estes momentos tumultuosos
melhorarem.

A Festa de Basquetebol Juvenil decorreu em
Albufeira, entre 9 e 14 de abril, e acolheu 1500
agentes do basquetebol, entre jogadores, treina-
dores, arbitros, juizes de mesa, equipas médi-
cas, dirigentes, staff da organizagéo, voluntarios
e profissionais da comunicacao social de todos
os distritos.

)‘- BASUUETEBUL EJEII[-ZEZ.IZ-IM DIGITAL



ENTREGA DOS PRIMEIROS KITS DE TREINO

Associagao de Basquetebol da
Guarda nos ultimos anos tem vin-
do a desempenhar um papel fun-
damental no apoio aos clubes do
distrito, incentivando sempre os
mais jovens e familias a viver os jogos com
paixao e valores éticos desportivos. Tendo em
conta a entrada de novos filiados foram entre-
gues os primeiros kits de treino, que surgem das

medidas de incentivo da presente época, ade-
quando assim os novos Clubes com algum ma-
terial para iniciar a modalidade e desenvolver os
treinos.

OFERTA DE NATAL
AOS FILIADOS

a impossibilidade de realizar o habi-

tual jantar de convivio de Natal entre

Clubes e Associacdo, a Associagao

de Basquetebol da Guarda, decidiu

deslocar-se aos filiados e presentear
com um presente em forma de agradecimento e
esperanga no regresso a atividade desportiva. O
presente entregue foi um carro de transporte de
bolas e serve de reconhecimento pelo trabalho
excecional que tem sido feito por cada um dos
clubes para que a modalidade esteja representa-
tiva no distrito da Guarda.

10 BASQUETEBOL BO:ET™ DiGiTAL



ASSOCIACAO

DE BASQUETEBOL

DA GUARDA

ALCANCA CERTIFICACAQ
DA BANDEIRA DA ETICA

? REPUBLICA ]pij) op~d 3 genoeus
FORTUGUESA /Pl
""""" f?’ ”:’ g !
Cortificado Bandoira da Etica
A Bandeira da Etica, impler e of ja pelo Instituto Portugués do Desporto e

Juventude, | P. (IPDJ, |.P.), alravés do Plano Nacional de Etica no Desgorto (PNED), certifica
ou que se destaguem na promogao dos valores éticos por via da

) " FICY
pratica desportiva,

Objeto de certificagio: Associagio

Entidade prof i ¢io db Basquetsbol da Guarda
Entidade promotora: Assoclacio de Basquetebol da Guarda
Certificagdo emitida a: 2022-04-18

Certificagdo valida até: 2024-04-18

_ XO DA CONSCIENCIA /*
B\ ASSUMIDA DAAMIZADE, DO DESPORTIVISMO
E DO RESPEITO PELO PROXIMO....

b =
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“e'u.. BANDEIRA
) da ETICA

J

INSTITUTO PORTUGUES
__DODESPORTO

EJUVENTUDE, |.P.

Associagao de Basquetebol da

Guarda recebeu a certificacao

da Bandeira da Etica, através do

reconhecimento atribuido pelo

Instituto Portugués do Desporto e
Juventude ao abrigo do Plano Nacional de Etica
no Desporto. Esta distincdo combate as praticas
antidesportivas, premiando o desporto assente
em valores de fair-play, inclusdo social, desi-
gualdade de género, racismo, n&o violéncia no
desporto e uma boa governagéo nos direitos das
criangas. No momento atual que vive o desporto,
sendo o Basquetebol uma modalidade excecio-
nal no processo de formagédo educativa, € com
orgulho que a Associagcdo de Basquetebol da
Guarda recebe este reconhecimento e assegura
que ira continuar o seu trabalho de acordo com
a missao, elevar os valores da ética desportiva e
difundi-los por todos os agentes desportivos da
modalidade no distrito da Guarda. E de desta-
car o papel de todos os que de forma voluntaria,
contribuem com o seu trabalho, permitindo que
os projetos ligados a comunidade dignifiquem a
ética desportiva e civica através da promog¢ao do
basquetebol, o que ajuda diariamente as rela-
¢des entre o desporto e a comunidade.

COMO SE
MANIFESTA
COMO SE
ESPALHA

COMO SE MANIFESTA:

_ Respeito pelas regras;
_Respeito pelos arbitros;
_ Respeito pelo adversario;
_ Desejo de igualdade;

_ Ser digno.

CONCEITO:
Competicao justa,
respeito, amizade,
espirito de equipa,
igualdade, integrida-
de e exceléncia sdo
blocos de construgao
de jogo justo.

BOLETIM DIGITAL
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APRESENTACAO DO PROJETO

Associagao de Basquetebol da

Guarda, completou 33 anos de

existéncia e anunciou em confe-

réncia de imprensa o langamen-

to do projeto “Minibasquete vai a

Escola” que se insere num plano para dinamizar
o desporto, numa regidao que a maior dificuldade
se prende com a baixa densidade populacional.
Este projeto esta inserido no plano estratégico do
basquetebol da associagdo e tem como principal
objetivo dar a conhecer a modalidade nas escolas
de primeiro ciclo do distrito, proporcionando acbes
de experimentagao do basquetebol aos mais no-
vos atraves de um ambiente saudavel e divertido.
O objetivo passa por ajudar os clubes a superar
as dificuldades de recrutamento, levando as crian-
¢as a experimentar o basquetebol e se gostarem
serem encaminhados para as bases dos clubes
mais proximos. A operagao da acao divide-se em
duas fases, a primeira em concelhos com a pra-
tica de basquetebol através de clubes federados
e a segunda fase, pretende abranger concelhos

"MINIBASQUETE VAI A ESCOLA"™
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sem pratica de basquetebol, para promogao da
modalidade no sentido possibilitar a criacao de
novos clubes federados da Guarda, juntamente
com os clubes locais, pretendeu proporcionar
agdes de experimentagcdo do basquetebol atra-
vés de um ambiente saudavel e divertido, poden-
do inclusive ajudar os clubes no recrutamento
dos jovens que queiram praticar a modalidade.
Através deste projeto, que esta inserido no plano
estratégico da ABG para o fomento da modalida-
de no distrito, até final da época desportiva, foi
possivel a experimentagdo da modalidade em 4
concelhos (Guarda, Seia, Trancoso, Manteigas),
através da abertura ao projeto de 12 centros es-
colares. Foram dadas 36 aulas, abrangendo 546
alunos do primeiro ciclo que tiveram a oportuni-
dade de praticar a modalidade na escola. Dado
0 sucesso e abertura das escolas ao projeto, &
pretendido pela ABG na proxima época continu-
ar com estas agdes e chegar a mais concelhos.

BASQUETEBOL B.£7 oot



TREINOS DE OBSERVACAD NACIONAL
DA REGIAO DA GUARDA,
CASTELO BRANCO E VISEU

Federacao Portuguesa de Bas-

quetebol promoveu nos dias 26

e 27 de fevereiro no Pavilhdo de

Sao Miguel na cidade da Guar-

da os Treinos de Observacéao
Nacional nos escalbes de formagao Sub14 e
Sub16, masculinos e femininos da regido da
Guarda, Castelo Branco e Viseu.

Os treinos foram dirigidos pela equipa técni-
ca nacional e tiveram o intuito de observar 65
potenciais jogadores considerados melhores
tecnicamente, para integrar os trabalhos futuros
das sele¢cdes nacionais.

INSCRICOES PARA O
CURSO DE FORMACAO

DE JUIZES

O Conselho de Arbitragem Distrital, vai organi-
zar um curso de Formacao de Arbitros e Oficiais
de Mesa para a vinda de novos elementos. O
curso que esta previsto para iniciar em outubro
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Os jogadores dos clubes filiados na Asso-
ciagao de Basquetebol da Guarda convocados
para observacéo:

GUARDA BASKET
Afonso Reis, André Capelo, Daniel Duarte, Diogo
Fernandes

OS SANCHOS

Andreia Oliveira, Daniela Rud, Diogo Alves, Fabio
Alves

CLUB CAMOES

Tomas Sequeira, Gustavo Lopes

da época 2022/2023 e os can-
didatos interessados devem dis-
por dos seguintes pré-requisitos:
_ Ter idade minima de 14 anos
para curso de jovens e 16 anos
para curso de estagiarios;

_ Escolaridade minima obriga-
téria, a data da emisséo do di-
ploma.

Para esclarecimento de duvidas ou outras infor-
macoes relativas a abertura do devem contactar
abguarda.cad@gmail.com.

BASQUETEBOL B21E™™ DiGITAL



COMEMORACAD
DO DIA NACIONAL
DO MINIBASQUETE

CLINIC
SEMANA DO
MINIBASQUETE
c0ce

ara comemorar o Dia Nacional do
MiniBasquete, a cidade de Gouveia
acolheu o Convivio de Camdes que
reuniu atletas de todo distrito. A data

para a comemoracao deste dia tao
importante para a formacédo de criancas coin-
cidiu com o dia de Camdes, de Portugal e das
Comunidades Portuguesas, nome do clube da
terra, o Club Camdes.

O convivio realizou-se no Pavilhao Municipal
de Gouveia, com atletas de todo o distrito dos
escalbes de Sub8 e Sub10 e Sub12 mostrando,
nesta comemoracgao, o que é o MiniBasquete e
contando com a presenca dos fas incondicio-
nais, os pais que nao se cansaram de aplaudir
0s seus miniatletas.

Esta atividade teve a organizagcdo do Club
Camdbes com a colaboracao da Associacao de
Basquetebol da Guarda e o apoio do Municipio
de Gouveia.

Federagao Portuguesa de Bas-

quetebol, em conjunto com a

Associacao de Basquetebol da

Guarda, promoveu, no dia 12 de

Maio, o Clinic de Formacao de
Minibasquete, com o preletor David Cardenas,
formador da Federagao Espanhola de Basque-
tebol, professor na Universidade de Granada
e treinador de formacdo em Granada. Foram
varios os Treinadores que marcaram presencga
neste dia, para ouvir e aprender conversando
com David Cardenas.

BASQUETEBOL B.£7 oot




FINAL NACIONAL DA 2! DIVISAOD
DE SENIORES MASCULINOS

COPOVOA SAGROU-SE CAMPEAD NACIONAL

FINAL NACIONAL

CNE BASQUETEBOL MASCULIND

- 29.MAI0.16h

Pavilhéiio Municipal do Sabugal

SCFy

, SPORTING
DA PovoA X CLUBE FARENSE

DA 2! DIVISAO NO SABUGAL

Clube Desportivo da Pévoa ven-

ceu a final do Campeonato Na-

cional da 2.2 Divisdo de Seniores

Masculinos ao derrotar o Sporting

Clube Farense por 67-62, na cida-
de do Sabugal, num pavilhdo que contou com
muitos adeptos da modalidade.

O jogo contou com uma entrada forte do
Farense, mas no final do primeiro periodo, a
equipa algarvia ja estava a perder por 17-12,
€ nunca mais conseguiu recuperar a desvanta-
gem. No final do segundo periodo, o resultado
do marcador era 37-24 e no terceiro periodo a
diferenga chegou a estar apenas nos cinco pon-
tos, com 50-45, uma vantagem que o Despor-
tivo da Pévoa do Varzim manteve até final da
partida 67-62 e teve como principal figura José
Embald, que veio a ser considerado o melhor
jogador da final.




FINAL DAS TACAS
NACIONAIS

DE SENIORES
FEMININOS

E MASCULINOS

TACA NACIONAL

FEMININOS: SC VASCO DA GAMA V5 ALGES
MASCULINOS: SPORT CLUBE BEIRA-MAR VS ALGES

Associagao de Basquetebol da
Guarda recebeu a organizacao
de mais duas provas nacionais
de alto rendimento, a Taga Na-
cional de Seniores Femininos e
a Taca Nacional de Seniores Masculinos, que
decorreram no dia 4 de Junho 2022, no Pavilh&do
Municipal de Sdo Miguel, na cidade da Guarda.

Taca Nacional de Seniores Femininos:
SC VASCO GAMA vs ALGES

Taca Nacional de Seniores Masculinos:
SPORT CLUBE BEIRA-MAR vs ALGES

No Femininos, o jogo foi bastante equilibrado
com o Algés a comandar o marcador no princi-
pio ao fim da partida, perante o SC Vasco da

o .**_*‘; A .
" ‘CAM'Ptz',;?_A_fS

Gama que, depois do primeiro periodo, con-
seguiu manter a desvantagem por apenas oito
pontos, acabando por o Algés se superiorizar
com um resultado de 50-55.

Ja nos Masculinos, o Algés entrou bem na
partida, chegando ao final do primeiro periodo a
vencer por um ponto. A partir do segundo tempo,
o Beira Mar tomou conta do jogo e chegou ao in-
tervalo a ganhar por oito pontos. Uma vantagem
que ndo parou de crescer, terminado a partida
com o Beira Mar a vencer por uns claros 95-69.

Estas duas finais foram importantes para dar
a conhecer a comunidade que o basquetebol &
um desporto para todos, expandir a alta compe-
ticdo aos territérios de baixa densidade, divul-
gado a modalidade do Basquetebol ao publico
do interior e oferecer uma motivagcao extra aos
jovens para a pratica desta modalidade.
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APOIOS AOS ASSOCIADOS

pos a conclusao das atividades da época 2021/2022 e considerando os eixos estraté-
gicos prioritarios para o desenvolvimento da modalidade no distrito, a Associacédo de
Basquetebol da Guarda formalizou as seguintes medidas de apoio pontuais aos Clubes
Associados:

CAPTACAO NO MINIBASQUETE: APOIO A ORGANIZACAO DE TORNEIOS E CONVIVIOS
APOIOS APOIOS
CLUBES CLUBES
Bolas Verba Torneios | Convivios | Verba
Club Camoes 6 60,00€ Club Camdes 0 1 75,00€
Guarda Basket 15 150,00€ Guarda Basket 1 1 125,00€
Os Sanchos 1 10,00€ Os Sanchos 1 0 50,00€
UD Pinhelenses 13 130,00€
GD Trancoso 0 0,00€
INSCRICAO DE EQUIPAS EM COMPETICOES:
FORMAGAO SENIORES APOIOS
CLUBES
Masculinos | Femininos Masculinos Bolas Verba
Club Camoées 1 0 - 3 125,00€
Guarda Basket 3 0 1 14 575,00€
Os Sanchos 0 1 - 3 250,00€
GD Trancoso 1 0 - 3 125,00€
ISENCAO DE INSCRICOES E SEGUROS:
DESLOCAGCOES EFETUADAS
~ APOIOS .
ESCALOES NO CAMPEONATO DO CENTRO:
Isengbes Suportadas
Sub14 255,00€ CLUBES APOIO
Sub16 405,00€ Guarda Basket 257,20€
Sub18/19 690,75€ Club Camoées 175,80€
Os Sanchos 97,00€
GD Trancoso 44,00€
NOVOS CLUBES:
APOIOS A .
CLUBES ISENCAO DE ARBITRAGENS:
Kit de Treino Curso de Treinador G1

UD Pinhelenses
AD Manteigas
SC Sabugal
Seia Basket

- A A

- A A
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COMPETIGAO ‘ APOIO
Campeonato do Centro 2213,20€
Amigavel/Torneios 346,00€
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FESTA DO
BASQUETEBOL

36 JOVENS
REPRESENTARAM A GUARDA
NAS SELECOES DISTRITAIS
DE BASQUETEBOL

Ibufeira voltou a ser a Capital do

basquetebol, entre os dias 9 e

14 de abril, 36 atletas da Guarda

rumaram a cidade algarvia para

a 14.2 edicdo da Festa do Bas-
quetebol Juvenil.

O evento contou com mais de 800 participan-
tes, com as idades entre 13 e 16 anos, de 21
associacoes distritais do pais, que competiram
em dois escaldes diferentes, sub14 e sub16,
masculino e feminino.

A Associacao de Basquetebol da Guarda es-
teve representada por 36 atletas e uma comitiva
de Técnicos que os acompanharam.

A Festa do Basquetebol Juvenil, para além
de um evento de competicao € também um
evento social e ludico entre todos os partici-
pantes e estima-se que estiveram envolvidos
mais de 1500 agentes ligados a modalidade.

Um especial agradecimento aos munici-
pios de Celorico da Beira, Guarda e Almeida
pela colaboragao, disponibilidade e empenho
na preparacao de todos os atletas envolvidos.

SELECAO SUB14 MASCULINOS

Afonso Reis, Afonso Graga, Carlos Ferreira, Diogo San-
tos, Martim Correia, Miguel Saraiva, Milan Chowdhury,
Tomas Gregodrio (Guarda Basket), Gabriel Gongalves,
Guilherme Rebelo, Tomas Nunes (GD Trancoso), Diogo
Alves (Os Sanchos).

Selecionador: Luis Silva
Adjunto: Luis Rebelo
Equipa Técnica: Miguel Pinto

SELEGCAO SUB16 FEMININOS

Ana Antunes, Ana Fareleira, Andreia Oliveira, Daniela
Rud, Gabriela Marques, lara Dinis, Leonor Andrade,
Leonor Figueird, Maria Pereira, Tatiana Alves (Os San-
chos), Beatriz Fernandes, Leonor Albuquerque (Guarda
Basket).

Selecionadora: Andreia Costa

Equipa Técnica: Monica Dinis

18

Sub16 Femininos

o

SELEGCAO SUB16 MASCULINOS

Gustavo Lopes, Nuno Lopes, Tomas Sequeira (Club Ca-
moes), Anténio Soares, Edgar Fernandes, André Capelo,
Anténio Lima, Daniel Duarte, Diogo Fernandes, Miguel
Matos (Guarda Basket), Diogo Videira (GD Trancoso),
Fabio Alves (Os Sanchos).

Selecionador: Carlos Lucas

Adjunta: Beatriz Barreira
Equipa Técnica: Ana Almeida Santos

JUIZES
Patricia Valbom, Tiago Capelo, Rafael Terras, Jack Jin,
Rodrigo Bilro.

CHEFE DE COMITIVA: Eduardo Terras.

BOLETIM DIGITAL

2021/2022

BASQUETEBO



INTER-SELECOES FESTA NACIONAL
oUB17 DE 3X3 DO MINIBASQUETE
EM TOMAR

SELECOES SUB17 3X3 REPRESENTARAM
A GUARDA EM TOMAR

cidade de Tomar acolheu nos

dias 17, 18 e 19 de Junho a pri-

meira edigdo do Inter-Selegdes

de Sub17 3x3. O evento contou

com mais de 150 jovens, femini-
nos e masculinos representados pelas 18 Asso-
ciagdes de todo o pais.

A Associagao de Basquetebol da Guarda es-
teve representada por 8 jogadores, distribuidos
por duas equipas com dois selecionadores e
como chefe de comitiva Carla Peixoto.

cidade de Pacos de Ferreira
acolheu entre os dias 13 e 17 de
SELECAO SUB17 FEMININOS Julho, a 10? edicdo da Festa Na-
Leonor Andrade, Leonor Figueird, Tatiana Alves, cional do Minibasquete e conta
Gabriela Marques (Os Sanchos) com mais de 320 jovens repre-
sentados por as Associacdes de todo o pais.
Esta Festa do Minibasquete surgiu apos dois
Tines Senuclie (Cb Sanies) GuilEmme anos de interrupcéo devido a pandemia, espe-

Afonso, Luis Ferreira (Guarda Basket), Fabio Alves rando dos atletas o habitual espirito desportivo,
(Os Sanchos) mas acima de tudo de diverséo.

Selecionador. Carlos Lucas A Associacédo de Basquetebol da Guarda re-
alizou treinos de observagéao de atletas e fez-se
representar com a Selegao Distrital Mini12 Mas-
culinos, sendo os selecionadores Luis Silva e
Luis Rebelo.

O Conselho de Arbitragem da Guarda tam-
bém se fez representar com dois arbitros esta-
giarios: Fabio Alves e Rafael Terras.

Selecionadora: Beatriz Barreira

SELECAO SUB17 MASCULINOS

SELEGCAO MINI 12 MASCULINOS

Francisco Martins, Sebastido Nascimento, Tomas
Paixao (Club Camdes), Diogo Alves, Mateus Mon-
teiro (Guarda Basket), Jodo Santos (Os Sanchos),

Flavio Santos, Tiago Ferreira (UD Pinhelenses)

Selecionadores: Luis Rebelo (GD Trancoso)
Adjunto: Luis Silva.
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BASOUETEBOL DO CENTRO

BASQUETEBOL | GRAU |

ecorreu na cidade de Almeida o Cur-

so de Treinadores de Grau | que con-

tou com 19 formandos da regiéo. Foi

promovido pelas cinco Associagdes

de Basquetebol do Centro (Guarda,
Castelo Banco, Viseu, Coimbra e Leiria), pela
Federacao Portuguesa Basquetebol e pela Es-
cola Nacional de Basquetebol.

Este curso surge da necessidade identificada
por varios clubes e é certificado pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, obedecen-
do a uma carga horaria certificada de 98 horas,
com conteudos definidos pela Escola Nacional
de Basquetebol.

Este Curso de Treinadores de Basquetebol
que confere aos formandos a autorizagao legal

@ EB AL%L IDA M

CURSO DE
TREINADORES
GRAU |

EM ALMEIDA

para o exercicio de fungdes de treinador da mo-
dalidade em Portugal.

A valorizagao dos treinadores foi uma prio-
ridade estratégica que a Associagao de Bas-
quetebol da Guarda considerou importante para
elevar a fasquia e a qualidade do treino dos jo-
vens atletas e contribuir para o desenvolvimento
do ensino do basquetebol na regido do interior.

A Associagdo de Basquetebol da Guarda
agradece ao Municipio da Almeida toda cola-
boracdo demonstrada na disponibilizacdo das
instalagdes, contribuindo para a formacéao e di-
vulgac&o da modalidade no nosso pais.
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ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DA GUARDA
Rua Duque de Bragancga, N.° 5, R/Ch
6300-703 Guarda

T. 271 213 446
ABGuarda.geral@gmail.com

WWW.ABGUARBAIPT

www.fb.com/abguarda
www.instagram.comi@abguarda

Coordenacao da Edigao: Tiago Nascimento e Marta Almeida



