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FUNDADA EM 16-02-1989 

Comunicado Nº29 
Época: 2021/2022 
Data: 02 de maio de 2022 

 

INSCRIÇÕES PARA O CURSO DE TREINADOR GRAU I 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa:   

 

As inscrições para o Curso de Treinador de Grau I encontram-se abertas até ao dia 20 de Maio, 

destinando-se a candidatos a treinadores para a modalidade de basquetebol.  

 

• Destinatários e condições de Acesso: 

o Idade Mínima de 18 anos; 

o Experiência de Jogador de Basquetebol Federado de mínimo 3 anos; 

o Escolaridade mínima obrigatória à data da emissão do Diploma de Qualificação. 

 

• Estrutura curricular do curso composta por três componentes de formação: 

o Formação Geral: formato à distância na plataforma da Gnosies; 

o Formação Específica: regime presencial, dividida em 3 fases (Inicial, Intermédia, 

Final) a realizar na cidade de Almeida (Guarda); 

o Estágio: uma época desportiva. 

 

• Procedimento de inscrição: 

o Preencher Ficha de Inscrição Modelo ENB 3A: https://www.abguarda.pt/wp-

content/uploads/2020/07/ENB-Inscricao_Grau1.pdf; 

o Digitalizar: Ficha de inscrição ENB 3A, Cartão de Cidadão, Fotografia; 

comprovativos de transferência bancária (imprescindível); 

o Enviar documentação para abguarda.geral@gmail.com 

 

• Taxas de inscrição: 

o Componente formação geral: 40 euros; 

o Componente formação especifica: 180 euros, inclui o alojamento, refeições e 

formação presencial; 

o Estágio: a pagar antes do início do estágio, a definir pela Associação distrital do 

clube de acolhimento; 

o NIB Associação de Basquetebol da Guarda: PT50.0035.0360.0004.3118.8305.5 

 
P’ Direção da Associação de Basquetebol da Guarda 
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