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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECAO DISTRITAL SUB16 FEMININOS
TREINO DE PREPARACAO

Data Horario Local
12 de marco 14:30h — 16:30h Pavilhdo Municipal de Sdo Miguel da Guarda
13 de marco 10:00h — 12:00h Pavilhdo Municipal de Sdo Miguel da Guarda

Com vista a preparagdo de atletas para a Selecdo Distrital da Guarda SUB16 Femininos, a
ABGuarda vai realizar nos dias 12 e 13 de Marc¢o de 2022 o0 1° e 2° treino de preparagéo na cidade
da Guarda. Convocam-se as seguintes atletas, SUB16 Femininos dos clubes da ABGuarda:

Atletas N° Licenca Clube
Beatriz Fernandes 244994 Guarda Basket
Leonor Albuguergue 245005 Guarda Basket
Mariana Correia 275983 Guarda Basket
Leonor Andrade 276162 Os Sanchos
Ana Antunes 276163 Os Sanchos
Ana Fareleira 276158 Os Sanchos
Andreia Oliveira 279945 Os Sanchos
Beatriz Oliveira 281032 Os Sanchos
Daniela Rud 279950 Os Sanchos
Gabriela Marques 276244 Os Sanchos
lara Dinis 279946 Os Sanchos
Inés Neves 279947 Os Sanchos
Leonor Figueird 281027 Os Sanchos
Maria Pereira 276248 Os Sanchos
Tatiana Alves 279948 Os Sanchos

Composicao da Equipa Técnica:
Coordenador Selecdes Distritais: Carlos Lucas - 3675
Treinadora: Andreia Costa - 21052
Fisioterapeuta: Jéssica Silva - 12408
Diretor Responséavel: Eduardo Terras - 9179

As atletas devem comparecer 15 minutos antes do treino, levar equipamento desportivo e agua.

Todos os participantes nos treinos de observagdo devem fazer-se acompanhar de Certificado
Digital de Vacinacao ou Certificado de Recuperacao.
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