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1. Conceitos e Objetivos

Entender o significado mais amplo do conceito de Minibasquete é compreendermos que
esta atividade vai muito para além de um simples movimento de iniciagdo ao

basquetebol.

O Minibasquete pode ser praticado em clubes, escolas, programas autarquicos de
educacdo fisica e de ocupacdo dos tempos livres, o que nos remete para realidades,

preocupacdes e formas de intervencdo distintas.

Seja qual for a realidade em que estamos a trabalhar uma ideia tem de ficar muito clara,
o Minibasquete face as idades em causa, s6 tem verdadeiramente sentido se for
encarado como uma atividade que proporcione satisfagio a todas as criangas

envolvidas.

Para explicar em breves palavras o que é o Minibasquete, a sua filosofia e os seus
objetivos, que como ja referimos vdo muito para além do conceito de escaldo de
iniciacdo ao basquetebol, recorremos a frase do Prof. Mario Lemos: “Diga Minibasquete
e ndo minibasquetebol. Minibasquete quer significar precisamente que este jogo é uma

coisa e o basquetebol é outra.”

Nesta perspetiva, o universo do Minibasquete deve ser, preferencialmente, encarado
como uma atividade de cariz fortemente educativa e um espaco privilegiado de

aprendizagem, desenvolvimento psicomotor e socializagao.

No ambito dos clubes, estas orientagcGes ndo devem estar desligadas duma pratica
correta de iniciacao desportiva. Contudo, quando se fala de Minibasquete é necessario
compreender que este é um universo muito abrangente, sendo que o Minibasquete vai
dos 6 aos 12 anos. Encontramos criangas com 12 anos que se estdo a iniciar e criangas
com a mesma idade com 6 anos de pratica e, muito frequentemente dentro do mesmo

grupo.

Este documento pretende regulamentar os convivios distritais de Minibasquete por
forma a harmonizar a adaptacdo das regras em funcdo da etapa de desenvolvimento e

crescimento dos atletas de Minibasquete.
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2. EscalOes Etarios

Escaldes
BABY*
MINI-8 (a)
MINI-10 (b)
MINI-12

MINIBASQUETE

(*) Inscrigdo apds 4 anos completos.

a) Atletas de 22 ano em MINI-8 poderao jogar também em MINI-10, de acordo com
a decisdo do clube;
b) Atletas de 22 ano em MINI-10 poderdo jogar também em MINI-12, de acordo
com a decisdo do clube.
3. Tempo de Jogo

De acordo com os principios pedagoégicos adequados as diferentes caracteristicas de

cada etapa do crescimento e desenvolvimento dos jovens praticantes e, SEMPRE QUE

LOGISTICAMENTE POSSIVEL, ADAPTAR AS CONDIGCOES EXISTENTES NOS RECINTOS

onde d

tempo

ecorrem os Convivios adotando as seguintes medidas no que diz respeito ao

de jogo:
MINI-8 (Jogos disputados em sistema de 3X3):

Neste escaldo o jogo serd dividido em 4 PERIODOS de 6 ou 8 MINUTOS de
duracdo corridos, separados por um periodo de descanso obrigatdrio de 1

minuto;
MINI-10 (Jogos disputados em sistema 3x3 ou 4X4):

Sempre que os Pavilhdes o permitam adaptar-se-a o espaco no sentido de
disputar os jogos em sistema de 4x4. Caso tal seja possivel, o jogo disputar-se-a
em 4 PERIODOS de 8 ou 10 MINUTOS de duracdo corridos, separados por um

periodo de descanso obrigatério de 1 minuto;
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e MINI-12 (Jogos disputados em sistema de 4X4):

Neste escaldo o jogo serd dividido em 4 PERIODOS de 8 ou 10 MINUTOS de
duragao corridos, separados por um periodo de descanso obrigatério de 1

minuto.
Importante:
o Nestes escaldes ndo sdao concedidos descontos de tempo;

e Cabe ao treinador gerir o esforco dos praticantes e proceder as substituicdes
necessarias, no sentido de salvaguardar a integridade fisica e a saude dos

praticantes.

4. Sistema de Pontuagao

Nos escaldes de MINI-8 e MINI-10 a pontuagdo obtida em cada periodo restringe-se a
esse mesmo periodo, voltando a zero no final do mesmo. No final de cada periodo é
atribuido 1 ponto a equipa vencedora. Em caso de empate sera atribuido 1 ponto a cada
uma das equipas. Desta forma, pretende-se colmatar eventuais desniveis de qualidade

de jogo, permitindo aos miudos participar sem terem como foco principal o resultado.

5. Dimensao do Campo

Neste ambito, o campo de jogo deverd ser uma superficie plana, retangular, livre de

qualquer obstaculo.

SEMPRE QUE LOGISTICAMENTE FOR POSSIVEL ADAPTAR AS CONDICOES EXISTENTES

NOS RECINTOS, as dimensdes do campo devem ser as seguintes:

e MINI-8 (Jogos disputados em sistema de 3X3):

MINIMO MAXIMO
Comprimento 15 (metros) 18 (metros)
Largura 10 (metros) 12 (metros)
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e MINI-10 (Jogos disputados em sistema de 3X3):

MINIMO MAXIMO
Comprimento 18 (metros) 22 (metros)
Largura 12 (metros) 15 (metros)

e MINI-10/12 (Jogos disputados em sistema de 4X4):

MINIMO MAXIMO
Comprimento 22 (metros) 26 (metros)
Largura 12 (metros) 15 (metros)

Nos jogos disputados em sistema 4x4, sempre que possivel, deverdo ser marcadas as

seguintes linhas:

6. Altura das Tabelas

Sempre que logisticamente for possivel adaptar as condi¢bes | Escal3o Altura

existentes nos recintos, as tabelas deverdo ter as seguintes
MINI-8 2,30 m

alturas:
MINI-10 2,60 m

MINI-12 2,60m
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7. A Bola
Em todos os escalGes de Minibasquete (MINI-8, MINI-10, MINI-12) utilizar-se-a a Bola
oficial da F.P.B, tamanho 5, marca WILSON.

Excecionalmente nos MINI-8 poder-se-d utilizar a bola tamanho 3 caso o

desenvolvimento psicomotor dos praticantes assim o justifique.

8. As equipas

Todos os praticantes deverdo ter as mesmas oportunidades, pelo que deverdo jogar
sempre que possivel o mesmo tempo. Para todos os escalGes serd obrigatdério que todos

os atletas inscritos no boletim joguem pelo menos 1 periodo.

Os clubes ndo terdo que apresentar um nimero minimo obrigatério de atletas. No caso
de ndo apresentarem numero de atletas suficiente para formar uma equipa podem

juntar-se a atletas de outros clubes para assim poderem participar.

A indicacdo dos jogadores que jogardao em cada periodo de jogo é da responsabilidade

do treinador.
e MINI-8 / MINI-10 (Jogos disputados em sistema de 3X3):

No escaldo de Mini 8 e, atendendo ao facto destes jogos serem disputados em

sistema de 3X3, serd permitido atuar com um maximo de 11 atletas.
e MINI-10 / MINI-12 (Jogos disputados em sistema de 4X4):

Nestes escalbes, cada equipa serd composta por um maximo de 12 atletas.

9. Substituicoes

As substituicdes serdo da responsabilidade de cada treinador, tendo em consideracao

0s seguintes aspetos:

e Todos os praticantes deverdao ter as mesmas oportunidades, pelo que deverao

jogar sempre que possivel o mesmo tempo;
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e Os jogos deverdao decorrer de forma equilibrada evitando resultados

desnivelados;

e Servem para proteger um praticante (do desgaste fisico, desequilibrio emocional

ou saude fragilizada).

10. Regra dos 3 Segundos

ESTA REGRA APENAS SE APLICA NO ESCALAO DE MINI 12:

Um jogador ndao pode permanecer mais de 3 segundos na drea restritiva da equipa

adversaria, com a sua equipa na posse de bola.

Esta regra deve ser aplicada com ESPECIAL BENEVOLENCIA neste escaldo, apenas se
justificando a sua aplicacdo quando o arbitro entender que existe uma tentativa
deliberada por parte de uma equipa em tirar vantagem da colocacdo de um jogador de

elevada estatura na area restritiva.

Um arbitro NAO DEVE assinalar os 3 segundos a um jogador que permaneca
acidentalmente na drea restritiva e, que ndo tenha participado diretamente na a¢ao que

se desenvolveu.

11. Protecao da Bola

No Minibasquete é importante influenciar o comportamento dos praticantes no que diz
respeito a intervencao defensiva sobre o portador da bola, por forma a incentivar os
comportamentos pré-ativos e a desincentivar o sentimento de inseguranca e de receio
na realizacdo das ac¢Ges individuais. Assim, constitui uma orientacdo técnico pedagdgica

do Comité Regional de Minibasquete da Guarda que:

e No escaldo de MINI-8 ndo deverd ser permitido em circunstancia alguma, o

roubo de bola, quando um jogador a tem em sua posse;

e No escaldo de MINI-10 o roubo de bola soé sera permitido a partir do drible do

atacante, o que implica ndo permitir que seja feito das maos do atacante;
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e No escaldo MINI-12 todo o tipo de roubo de bola serd permitido, sem qualquer

tipo de restricdes.

12. Regresso da bola a zona defensiva

ESTA REGRA APENAS SE APLICA NO ESCALAO DE MINI-12:

Um jogador da equipa de posse de bola na sua zona de ataque ndo a pode devolver para
a sua zona de defesa. Se tal acontecer, perde a posse de bola sendo esta reposta na

linha lateral pela equipa adversaria.

13. Faltas

O jogo de Minibasquete devera ser jogado sem que os/as praticantes recorram ao
contacto fisico como forma de controlar o adversario. Neste dominio, a intervencdo dos
AMIGOS (arbitros) é fundamental para que o jogo decorra dentro da normalidade.
Recomenda-se algum rigor na marcacdo das faltas, especialmente nos contactos
verificados sobre o/a portador/a da bola. Todos os contatos em que o infrator fica em
vantagem devem ser penalizados com falta. Os contatos (ndo intencionais) que ndo
interferem com o normal desenrolar do jogo ndo proporcionando situacdes de

vantagem e de desvantagem deverdo ser tolerados.

No entanto, e considerando que o tempo de jogo é corrido, hd que o rentabilizar

minimizando o numero de situagdes em que o jogo estd “parado”, considerando:
e No escaldo MINI-8 ndo se realizardo Lances-livres;

e Nos escaldes MINI-10 e MINI-12 todas as faltas cometidas em ato de langcamento
(se este for convertido tem direito a um lance-livre adicional) serdo sancionadas

com a realizagdo de dois langcamentos livres.
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14. Linha de Lance Livre

No Minibasquete e de acordo com os diferentes escaldes, a linha de lance livre deverd

estar marcada as seguintes distancias:

Escaldo Distancia da Tabela

Mini-10 4 (metros)

Mini-12 4 (metros)
15. Regra dos Apoios

No Minibasquete é importante promover a correta execucao da regra dos apoios e de
forma progressiva, com uma orientacdo técnico pedagégica do Comité Regional de

Minibasquete da Guarda:

e No escaldao de MINI-8 n3do se deve interromper o desenrolar do jogo para apitar

violagdo da regra dos apoios;

e No escaldo de MINI-10 dever-se-a apitar a violacdo das regras de apoio se o
atleta apresentar um deslocamento excessivo, com bola e em situagdes em que
existe uma alternancia do “pé eixo”, opcao justificada pela protecdo ao portador

da bola imposta no regulamento;

e No escaldo MINI-12 dever-se-3 apitar a violagdo das regras de apoios devendo o

arbitro ter uma intervencdo pedagogica.

16. Arbitros

Todos os clubes que participam nos convivios deverdao fazer-se acompanhar de um

arbitro.

Recomenda-se aos arbitros que deverao intervir de acordo com o nivel dos praticantes
ajudando-os a tirar partido do jogo. Recordamos que a maior responsabilidade do

arbitro é atuar de forma pedagdgica e ndo como um severo juiz.
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Recomenda-se igualmente uma certa tolerancia em relagao as violagdes casuais e de

menor importancia, ainda que isso traga alguma vantagem ao atleta que a protagonize.

Os principios éticos e o comportamento moral assumem um papel destacado. Um
comportamento moral inaceitdvel deve ser sempre punido. Os TREINADORES
assumem-se como um EXEMPLO para os jovens praticantes e ndo devem, em momento
algum, emitir comentdrios/opinides inoportunos, desagradaveis e que, de todo, ndo

respeitem a desejada sa convivéncia entre todos os agentes envolvidos.

17. Faltas de comparéncia
As equipas que por motivos de forca maior ndo possam comparecer a um dos convivios
ordinarios do calendario deverdao comunicar com uma antecedéncia minima de 8 dias.

Em caso de falta de comparéncia serdo aplicadas as sang¢des previstas no regulamento

de apoio ao Minibasquete da Associacdo de Basquetebol da Guarda.

18. Inscri¢coes
S6 poderdo participar nos jogos de Minibasquete os atletas que estejam inscritos
regularmente na Associacdo de Basquetebol da Guarda.

Toda a documentacdo de inscricdo, bem como o Seguro Desportivo sdo obrigatérios e

de caracter gratuito.

Cada atleta deverda apresentar um Boletim de Exame Médico ou em alternativa, junto
da Associacdo de Basquetebol da Guarda, atestado médico habilitando o jovem atleta

para a pratica desportiva.

Cada equipa apresentara a ficha de identificacdo dos praticantes antes do inicio do 12

jogo em cada convivio.
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19. FAIR-PLAY

No inicio e no final dos jogos os atletas participantes deverdo alinhar no centro do

campo, voltados para a mesa, saudando-se e cumprimentando-se mutuamente.

Em caso de queda ou lesdo de algum dos intervenientes diretos, o jogo deverd ser
imediatamente interrompido pelo arbitro e se for caso disso, o jogador de posse de bola

deve parar de imediato atirando a bola para além das linhas limite.

Os Treinadores durante o jogo deverdo dirigir-se ao arbitro, oficiais de mesa e treinador
da equipa adversaria apenas para tratar de assuntos essenciais ao normal

funcionamento da atividade e sempre com a MAXIMA CORDIALIDADE e RESPEITO.

20. Organizagao dos Convivios

Os Convivios vao decorrer entre os meses de outubro e junho.

Todos os clubes inscritos deverdo indicar a Associacdo de Basquetebol da Guarda quais
os escaldes e equipas com que pretendem participar. Deverao indicar os Convivios em

gue vao participar com um tempo de antecedéncia de pelo menos 15 dias.

Deverdo referenciar os dias e o respetivo horario dos Convivios que pretendem
organizar nas suas instalacdes. No que se refere aos convivios ordinarios a marcacdo das
datas de realizacdo devera ser até ao final de outubro. Podendo sempre propor
pontualmente a realizacdo de Convivios extraordinarios com uma antecedéncia minima

de 30 dias.

Cada Clube Organizador devera designar um responsavel pela organizacao do Convivio.
Este elemento serd responsavel por garantir a aplicacdo das orientacdes constantes
deste documento, assim como pelo envio dos respetivos documentos referentes a

atividade (ficha de identificacdo dos praticantes e relatério do convivio).

Independentemente de estar um elemento do Comité Regional de Minibasquete da
Guarda presente, o responsavel pela organizacao do Convivio devera, SEMPRE, assumir

total responsabilidade sobre o desenrolar da atividade, trabalhando SEMPRE em

Comité Regional de Minibasquete 11
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parceria com o representante do Comité Regional de Minibasquete da Guarda, de

acordo com o regulamentado no presente documento.

Cada clube deverd organizar 2 convivios anuais dentro da calendarizacdo definida, os

quais deverado realizar-se preferencialmente ao sabado de manha ou em alternativa no

sabado a tarde (caso a sua realizacdo ndo seja possivel durante o periodo da manha)

com o seguinte hordrio:

Manha
9:30 11:00
10:00 11:30
10:30 12:00

Tarde
14:30 16:00
15:00 16:30
15:30 17:00

Os horarios determinados dizem respeito a hora de inicio dos jogos, devendo as equipas

apresentarem-se com a devida antecedéncia (30 minutos antes). De igual modo, o

CLUBE ORGANIZADOR devera ter toda a logistica necessaria preparada com a mesma

antecedéncia.

21. Quadro Sintese
Pardmetros MINI-8 MINI-10 MINI-12

Formato 3x3 3x3 4x4 4x4

Dimensodes (Cx L) (15-18) x (10-12) (18-22-26) x (12-15) (22-26) x (12-15)
Altura do aro 2,30 m 2,60 m 2,60 m
Passos Ndo Tolerancia Sim
Bola 3ou5 5 5

Lances Livres Nao Sim Sim
Roubo de Bola N3o No drible Sem restricoes

Triplos Nao Nao Sim

Defesa Individual Sim Sim Sim

Comité Regional de Minibasquete
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22. Calendario

Solicita-se a todos os clubes no inicio da cada época que indiquem duas datas

preferenciais _para a organizacdo de convivios, sendo o Comité Regional de

Minibasquete da Guarda da Associacdo de Basquetebol da Guarda responsabilizar-se

por organizar dois convivios, o de abertura e o de encerramento.

A calendarizacdo anual dos convivios de Minibasquete, é enviada em comunicado no
inicio da cada época e esta disponivel no website da Associacdo de Basquetebol da

Guarda (www.abguarda.pt).
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