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MEDIDAS DE REINICIO DA ATIVIDADE EM
AMBIENTE DE COVID19

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

Em virtude das publica¢gdes das medidas N°30/2020 e N°36/2020 da Direcéao Geral de Saude,
informa-se os clubes que foi realizada uma infografia, com uma sintese das medidas para o

reinicio da atividade em ambiente de COVID19 para os escaldes de formacao:

Medidas de reinicio para a pratica de Basquetebol
escalbes de formagdo

M&o & permitida a realizagdo de competices;
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Os treinos deverdo ser realizados sem a presenca de publico/familiares e com o minimo de
elementos necessarios;

Ewitar a realizac3o de treinos simultineos com partilha de espaco por diferentes escaldes;

E pemitido o treino sem contacto, com distanciamento de 3 metros entre atletas;

E permitida a partilha de bola entre atletas, devendo ser realizada a devida desinfecfio regular;
Aconselhavel o controlo de temperatura aos atletas;

Os atletas podem levar devidamente identificada a sua propria garrafa de agua e toalha individual;
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Os atletas deverdo manter a mascara até ao inicio do treino, sendo colocada logo que o treino
termine, salvo excecdes;

9. Utilizacio de mascara é obrigatona em treinadores e dirigentes;

10. Higienizagdo penddica das ma3os, antes e apos o freino, assim como na fransicio entre alguns
exercicios;

11. Acesso condicienado a utilizace dos balneanos, mediante as condices da infraestrutura desportiva;
12. Mo caso o treino ser em espaco interior, asseqgurar o arejamento do pavilhdo, com ventilagdo natural;

13. Me final de cada treino os espacos, maternais e equipamentos utilizados em treino devem ser
submetidos a limpeza e desinfecdo.

Regras gerais de higiene a serem seguidas:

Cumprir com as regras de etiqueta respiratona, da lavagem correta das mios, da utilizac3o correta de
mascara, assim como das outras medidas de higienizac3o de materiais e ambiente.
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